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关爱成长（西安）留学中心，暨北京关爱成长国际教育咨询中心陕西分部（教外综资

认字（2005-390 号），中国关心下一代工作委员会直属机构，主要从事留学服务、学生交流、

国际教育会展、中外合作办学及国外先进教育资源、教学方案、教育模式的引进。 

我中心拥有一支由资深留学顾问、海外归国人士，以及高素质人才组成的优秀团队，

精通我国以及相关国家的留学签证政策，具有丰富的留学工作经验。 

我中心先后与数十个国家的近百所公立及私立大学和学院建立了长期稳定的合作关

系，可提供从初中、高中、本科至研究生、博士等一系列完整的留学项目。并通过组织参

加游学夏令营等积极有益的活动促进中外青少年文化交流。我中心尤其擅长办理英国及美

国留学项目。 

 
我们精心为您提供英国留学咨询服务 
学习阶段：初中 GCSE，高中 A level，大学预科，本科及研究生课程。 
服务对象：高中在读及以上学历(含自考等五大生) 
 
我们的优势： 
选择众多：中心与 50 余家英国大学及学院保持着长期稳定的合作关系 
可信可靠：中国关心下一代工作委员会直属机构，确保服务质量 
保证签证：通过评估者，100%保证签证 
专业服务：资深留学专家，在外交部工作多年。超强实力，专业服务，全面打理，尽

职尽责，助您实现留学梦想。 
丰富经验：1000 多个成功案例备查。 
 

中心主任：严俊江先生 

西安外国语学院英语系毕业， 

获北京大学国际关系硕士和美国新南多尔大学 MBA 学位。 

前外交官，曾在外交部工作 7 年，随团出访 50 多个国家和地区。 

曾任陕西省（教育厅）留学服务中心英国美国部主任。 

2001 年开始从事留学咨询工作，为学生制定专业的学习及择业计划。 

专长名校及奖学金申请、签证办理，1000 余人成功案例。 

专业受理拒签及各种疑难申请，帮助 500 余名拒签同学成功获签。 
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第一部分 
如何办理英国留学 

 
为什么选择英国? 

每年，前往英国留学的外国学生超过十万，其中有一万多人来自中国。到底是什么吸引

他们选择了英国？ 
一流质量 
英国的教育水平在世界上首屈一指，有口皆碑，其严标准、高质量的教育制度，以及既

有创新又充满活力的教学方式和高超的学术声誉，备受世界各国学生的推崇，至今已培养出

90 多位诺贝尔奖获得者，所颁发的文凭被国际公认。同时，他们的教学设施先进齐全，教

学方式灵活多样，强调主动参与、独立思考，导师可为您提供个别辅导与帮助，让您在最好

的学习环境中获得最好的教育。 
物有所值 
学制短/花费少,省时间=省钱 
高中 2 年，本科 3 年，硕士 1 年，早日完成学业，早日成就人生。 
英国课程紧凑而严谨，因此获取学位的时间相对较短，从而令其总体费用降低。较短

的课程令学费和生活费相对较低。学生就可以较早地开始就业，赚取收入。  
选择众多 
在英国，共有 800 多所寄宿学校、600 多所延续教育学院、90 多所大学和 50 多所高等

教育学院、14,000 多个专业和 37,000 多种学位供您选择。 
    治安良好，福利周到 

选择在英国留学，还意味着您选择了一个治安良好的社会环境，并能享受到学校为学生

提供的各种福利。如果在英留学六个月以上，您将可以享受免费医疗服务，因此你不必把医

疗保险的费用加入留学的预算之中。同时无需申请工作许可证即可在学期期间每周从事 20
小时的兼职工作，假期可全日兼职工作。 

动感文化 
英国拥有悠久的历史传统，同时也是一个充满创意与活力的地方。长久以来，英伦这片

土地人才辈出，并孕育出不少世界名人，从知名科学家如牛顿和《时间简史》的作者斯蒂芬

霍金、设计师如 I Mac 系列设计者 Jonathan Ive 及世界著名品牌 Christian Dior 的首席设计师

John Galliano，到音乐组合如甲壳虫及辣妹等。在这个不断求进创新的国家留学，您所获得

的将远远不止于书本知识。 
 
我自己英语不错，可以联系学校，也可以自己签证。为什么还找你们留学中心呢？ 

答：1.申请大学：很多同学的英语很好，的确可以自己联系院校。学生个人申请时，由

于没有专业的校方及海外留学网络，往往无法得知大学各专业的录取计划、招收学生类型、

国际学生要求、中国学生录取比例、教授招收学生偏好等重要的信息资源，出手的申请可能

很不规范或不切合实际，申请往往石沉大海。同时个别学生过于单纯依赖大学排名选择学校，

专业选择盲目跟风，不明确课程招生对象及课程具体设计，忽略特殊语言要求等，也是造成

个人申请不成功的主要因素。自己联系的另一个隐患是：一旦花费数月联系的学校不成功，

时间已经浪费过去，再联系别的院校恐怕已经来不及，只能待来年了。 

如果通过我们联系和办理，则会比自己联系快很多倍。您花费数月拿到的通知书，我们

常常也许用两个星期就能拿到。同时，我中心的专业人员会根据自己的多年工作经验和知识，

在学生选择专业、申请学校时给予中肯的建议和行之有效的协助。这些对学生如愿拿到offer
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会大有益处。况且，拿到入学通知书仅仅不过是第一步。 

    2.签证：对于中国学生而言，签证的重要性是不言而喻的。这也是留学办理过程中最困

难最关键的一关。近年来，尤其是 2004 年以来，英国签证政策一变再变，门槛也一再升高。

许多人自恃自己成绩好，以为签证不成问题，结果是一拒再拒，这已经屡见不鲜，也是最可

惜的。事实是，成绩好与顺利获签有什么关系？签证官的衡量标准是考虑到你的到达能给英

国带来什么利益，并不是因为成绩好而恩赐你。很多时候，并不是因为真的不符合要求，只

是不知道怎样正确准备申请材料而已。我们在这方面的专业知识可以使你作到心中有数，对

签证官要求准备及疑惑的问题提前做出准备，所提供的材料也符合要求。这些是一般学生所

不具备的。 

所以，无论成绩好坏，都应该有专业性的指导，及时拿到切合自己实际情况的录取通知

书，顺利取得签证，踏上留学之路。因此，留学一定要请专业人士指导,才会省时省力省心。

 
 

留学英国误区 
 

1．选学校就选排名高的，排名就是一切 
由于英国大学排名是由一些著名的媒体评出的，或多或少带有主观性，而且由于评比

的标准各由不同，排出来的名次有时候会有很大差距。我们应该理性看待排名，比如地理

环境、学费、研究水平都应该综合考虑。 
 
2．是否能申请好的学校是中介决定的 
一般中介鼓吹通过他们能申请更好的学校，实际上任何中介不能给你发任何 offer，学

校给你 offer 是看是否你符合学校的入学标准。学生是否能申请到好学校是学生本人条件决

定的，没有人有任何神通让你申请到超过你条件的学校，做假材料除外(一旦查出结果不堪

设想)。 
我中心从来不误导学生，我们会告诉学生申请学校的每个细节问题，而且我们也从来

不许诺超过学生条件的学校。实事求是才是我们的工作态度。很多同学的英语很好，的确

可以自己联系院校。不过如果通过我们联系和办理，则会比自己联系快很多倍。您花费数

月拿到的通知书，我们常常也许用两个星期就能拿到。自己联系的另一个问题是：一旦花

费数月联系的学校不成功，时间已经浪费过去，再联系别的院校恐怕已经来不及，只能待

来年了。最近不少中介盲目许诺学生超出学生条件的学校，最终的结果必然是耽误学生的

时间和前途。 
同时，我中心的专业人员会根据自己的多年工作经验和知识，在学生选择专业、申请

学校时给予中肯的建议和行之有效的协助。这些对学生如愿拿到 offer 会大有益处。 
 
3．英国硕士只学习一年，学不到什么东西 
世界公认，除了美国，英国的教育质量是紧随其后的。英国的硕士课程大多安排的非

常紧凑，相对于澳洲和加拿大，授课类的课时大概是澳洲和加拿大的 2 倍左右，所以由此

可见学习的内容和强度是非常大的，而且正统而严谨的教学风气也保证了英国教育的崇高

声誉。 
  

4．申请学校越早越好 
英国大学开学一般是 9 月到 10 月，所以大部分学校在 10 月以后才受理第二年的申请
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材料，有些同学提前 1 年半寄出，只会让你的材料和情感打了水漂。中介这样建议学生提

前一年半申请，只是为了尽早套牢学生。 
  
5．三月份以后申请本年的学校就没有什么希望了 
实际上学校会根据学生的条件来决定是否给出 offer，加上很多中国学生拿到很多大学

的 offer 最终却只能去一个学校，必然学校会出现空缺，所以现在就争取寄出材料还是很有

希望的。另外需要指出 top10 的大学申请需要提前寄出，因为大量的申请者和普遍不错的

申请条件会让你很难入选，所以这些学校不在这个话题讨论的范围。 
  
6．签证的时候担保金越多越好 
签证只需要提供你读书时间的学费加上生活费的总和就可以了。更多的担保金对你没

有任何的作用，相反为了证明巨额的担保费用会花去你更多的时间和精力。 
  
7．有条件的 offer 比无条件的 offer 难通过签证 
确切的说前者比后者准备签证麻烦，你需要提供相关的材料来证明你满足了 offer 的条

件(比如语言，学位)，而后者不需要提供相关的证明。如果只是条件需要你学位证，毕业后

你拿到学位就不需要换取 unconditional offer 了，特别是时间来不及的情况下。 
  
8．英国留学的学生一定比自己更了解英国的学校 
其实比如你就读北京大学，你是否就知道四川大学怎么样呢?去英国的学生他们大部分

的时间都在学习，不可能专门去打听或者体会到其他学校的事情。反而我中心的工作人员

多数都有旅英的学习及工作经验，花很多时间和精力来研究学校的综合实力和教学质量。

因此比大部分的留英学生对英国大学都有更深刻的了解。 
  

留学英国所需费用及其比较 
在英国学习可谓物有所值，因为与其它许多国家相比，英国的高等教育和延续教育提

供为期更短、更集中的课程，缩短了学生在英国的逗留时间，从而降低了生活费用。为了

保证学生得到最大限度的帮助，学校为学生提供充满研究与文化氛围的学习环境，严格监

督学生的学习状况，同时十分重视学生的福利待遇以及教职员工与学生之间的密切联系，

因此外国留学生的升学率很高而辍学率很低。 
  英国有近百所大学，均配有藏书丰富的图书馆，配备先进的研究和计算机设施，同时

还有 2000 多所大专院校为您提供学习机会。这些学校的专业包罗万象，从学术性极强的课

程到完全实用性的课程、内容从建筑学到动物学，十分广泛。在英国学习的经济优势包括： 
  ·在苏格兰以外地区攻读大部分的本科学位只需要三年时间（苏格兰地区的本科需要读

四年） 
  ·众多为期一年的硕士学位 
  ·在英国就读 6 个月以上的海外留学生可以免费享受国民保健服务（NHS） 
  ·以学生身份进入英国读书的海外留学生毋须申请工作许可即可在学期期间每周从事

20 小时以下的兼职工作，假期可全职打工 
  留学生的未成年子女享受免费学校教育（义务教育） 
  以下各表列出英国及其它几个国家的学费和生活费概况，关于所列费用有以下几点说

明： 
  ·所列的费用为平均费用，币种为英镑 
  ·生活费包括住宿费，不含往返飞机票价 
  ·在英国一年的生活费因地区不同而异，下面表中生活费都是按英国学生消费水平计算
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的，中国学生的消费能力大约降低 25%： 
  ——伦敦、牛津、剑桥、7，800 镑 
  ——除伦敦以外的英格兰地区、威尔士、苏格兰和北爱尔兰：5，400-7，000 镑 
  ——本科与延续教育表所列的是 9 个月的生活费，因此比上述所列费用要低一些 
  ——根据不同国家的情况，一学年的上课时间可为 8 个月、9 个月或 10 个月 

每学年平均学费（£） 本科每学年平均总费用（£） 本

科 第 一

学 位 每

学 年 费

用 

理科 医学 
商科

及 艺 术

类学科 

每学年

平 均 生 活

费（£） 
（9 个月）

理科 医学 其他 

英国 7875 15660 6825

伦 敦 地 区

6570 
其 它 地 区

5265 

伦 敦 地 区

14445 
其 它 地 区

13140 

伦 敦 地 区

22230 
其 它 地 区

20925 

伦 敦 地 区

13395 
其 它 地 区

12090 
美国 
(私立) 9061 N/a 9061 6700 15761 N/a 15761 

美国 
(公立) 5444 N/a 5444 6700 12144 N/a 12144 

澳大 
利亚 6639 12924 5052 5475 12114 18399 10527 

——英国的一些延续教育学院与大学合作设立学位课程，这些课程的平均费用与大学

的报价一致。 
  ——在美国、医药、法律及牙医的第一学位相当于研究生水平而非本科水平。 

 

本科专业平均学费（£） 本科专业平均总费用

（£） 本科第一学

位总费用 
理科 其他 

本科专

业平均生活

费（£） 理科 其他 

英格兰、北爱

尔兰和威尔士—

荣誉学位（3 年） 
23625 20475 

伦敦地

区 19710 
其 它 地 区

15795 

伦敦地

区 43335 
其 它 地 区

39420 

伦 敦 地 区

40185 
其它地区 3627

24390 18630 15795 40185 34425 苏格兰—普

通学位（3 年） 
—荣誉学位（4 年） 32520 24840 21060 53580 45900 

36244 36244 26800 63044 63044 美国—私立

学校（4 年） 
—公立学校（4 年） 21776 21766 26800 48576 48566 

19917 15156 16425 36342 31581 澳大利亚—

普通学位（3 年） 
—荣誉学位（4 年） 26556 20208 21900 48456 42108 

——在苏格兰，具备相当条件的留学生在某些专业领域可以获准进入高级阶段的学习，

攻读荣誉学位。建议学生与他们选择的大学联系，以查询自己是否具备这种资格。 
  *不包括医学 

研 每学年平均学费（£） 每学 每学年平均总费用（£） 
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究 生

每 学

年 费

用 
理科 医学 

商 科

及艺术类

学科 
MBA

年 平 均

生 活 费

（£） 
（ 12 个

月） 

理科 医学 
商 科

及艺术类

学科 
MBA

英国 8185 15450 6980 7500 起 

伦 敦 地

区 
9120 
其 它 地

区 
7020 

伦敦地区

17305 
其它地区

15205 

伦敦地区 
24570 
其它地区 
22470 

伦敦地区

16100 
其它地区

14000 

伦敦地区

16620 起

其它地区

15520 起

美国 
(私立) 12902 16482 12902 N/a  8940 21842 25422 21842 N/a 

美国 
(公立) 4340 7106 4340  N/a 8940 13280 16046 13280 N/a 

澳大 
利亚 7176 9137 5594  N/a 7300 14476 16437 14476 N/a 

——此表没有列出攻读研究生学位的总费用，因为获得硕士学位和博士学位所需要的时间

各不相同。例如，在美国，通常需要经过 2 年的学习才能获得硕士学位，英国的大多数讲

授式硕士学位仅需 1 年。 
延续教育：每学

年费用 
每学年平均学

费（£） 
每学年平均生活

费（£）—9 个月 
每学年平均总费

用（£） 
英国 3432 5000 8432 
英国—预科课程 5206 5000 1020 
美国（私立） 4715 6700 1141 
美国（公立） 2999 6700 9699 
澳大利亚 4000 5475 9475 

资料来源：Studying and living in the United Kingdom 
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中英两国学制对照表 

 
 

 
  

在英国读硕士研究生 
 
在英国读研的好处（12 条）： 
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质量高：高等教育发祥地，世界公认一流 
学时短：只需一年（讲授型），早日毕业，早日成就人生 
费用低：20 余万即可（学费+生活费），一般家庭均可承担 
要求低：三年制大专可直接入读（需加读预科或插读本科最后一年，另外，如大专生

有三年以上工作经验可直接入读） 
专业多：14,000 种专业选择，可选读本专业，也可跨相关专业学习 
学校多：111 所大学可选择，多为世界一流大学 
制度好：完整、先进的教学制度确保质量 
环境好：好的学习环境是成功的一半 
含金量高： 畅行世界，通往跨国公司高薪工作的阶梯 
可打工：了解社会、减轻家庭负担的好办法 
国家认可：中英两国政府签署协议，两国学历互相承认 
毕业后可留英工作：学习结束后可合法工作，条件符合更可移民 
 
英国的硕士学位课程分为两类: 
1. Taught Course(讲授班)  

分为 1 年制研究生文凭课程及 1 年制硕士学位课程。申请读硕士学位必须有学士学位或相

应的学位。若学历不够，则需要先进修 1 年才能读硕士学位。具有学士学位的中国学生，

即可按其专业申请相应的研究生课程。如有经验的三年制大专生（成年人）经英国学院认

可也可直接上此课程。常见的硕士学位如下：  
· MA 文学硕士  
· MSC 理学硕士  
· MBA 工商管理硕士  
· LLM 法学硕士  
· PhD 博士，等等。  
   2. Research Degrees（研究班） 
   分为硕士课程和博士课程。申请硕士课程须具有学士学位，一般要在校从事 1 至 2 年全

日制研究工作，获得 MPhil（研究硕士）学位。若研究进度令校方满意，可转读博士课程。

具有三年制硕士学位的中国学生可直接申请就读英国的博士研究课程。若仅具有学士学位

的学生有意攻读博士学位，需先进修 Mphil（研究硕士）课程。博士课程一般需要三年。 
   语言要求 
   修读任何课程的申请者均需具备良好的英语听写能力。研究生课程通常要求申请者持有

国际英语水平测试(IELTS)或托福考试(TOEFL)成绩。申请者须获得最低指定分数，一般为

IELTS6.0 分， IBT 80 分。  
如何申请硕士/研究生课程 
英国并没有国立硕士/研究生课程入学考试。每所院校自行决定每一个硕士/研究生课程

的录取条件。申请人必须将申请文件寄往个别院校；并不象本科课程，由联合招生办公室

统一处理申请。录取与否取决于申请人是否符合院校的入学要求。申请人应提供以下资料

或文件（必须有英文翻译） 
· 完整填写好的申请表格  
· 大学期间的成绩单（列明考试项目及等级）和毕业证书原件的中英文本、毕业证书，如

申请者是大三在读需提供在读证明以及前三年的成绩单。 
· 个人陈述（英文） 
· 最少有两封由老师发出的推荐信（英文） 
· 大学期间的荣誉证书 
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· 概述与学科有关的工作经验  
· 曾经出版的研究论文详细资料  
· 英语语言成绩 IELTS 或 TOEFL  
· 经济情况证明材料  

申请入读研究生课程的竞争很大，学生应最少在十二个月前向院校查询。每所院校的

研究生课程简介都列有申请期限，一般来说每年 9 月至次年的 7 月学院均接受申请，但 9
月至 12 月是申请次年入学的最佳时间。 

大专升硕士 
由于中国采用的传统教育体制和高考制度中存在的名额限制，有许多优秀的学生未能

升入理想的学术殿堂，从而在心中留下永久的遗憾。随着社会竞争的日益激烈，专科毕业

生在求职过程中逐渐成为弱势群体，越来越难找到适合自己的满意工作。为了将来的美好

生活，为了在求职、晋升、提干时不会遇到障碍，许多大专毕业生都把专升硕当成了自己

当前的主要任务。但是，在中国读完专升本课程至少需要两年，再继续读硕的话，那将无

疑是漫漫长路，遥遥无期。在这种时间、精力双耗费的条件下，出国留学便成为一条充满

吸引力的捷径。 
英国是现代大学的发源地，教育历史悠久，而且素以其高水平的教育质量和严谨的学

风而闻名世界，其颁发的学位也在世界上拥有极高的声誉，吸引着世界各地的莘莘学子。

在大专生攻读硕士学位方面，英国的学校也独辟崎径。 
英国现有 180 多所从事高等教育的学校，均能提供优良的教育环境和多种专业课程，

并颁发国际承认的文凭。以下几项英国教育体制的特点将特别有助于大专生申请英国硕士

学位： 
    1、 等同机会政策，不论是正宗本科毕业还是函授本科，或电大本科，或是自学考试

本科、专升本的本科，均一视同仁，以相同程度被认可，均可直接攻读硕士。 
2、 相关领域工作经验可补充学历背景的不足，如二年大专毕业生加五年以上工作经

验可直接申请相关专业硕士；三年大专毕业生加三年以上相关工作经验，也可同样直接申

请。 
3、 接受并鼓励跨专业申请。英国硕士对第一专业的要求相对宽松的多，如 MBA、管

理、国际贸易等专业均可接受任何专业考生报考；人力资源硕士可接受所有文科类考生报

考，如中文系、历史系毕业生均同等欢迎；许多大学还专门设有为非计算机类考生开设的

计算机硕士学位；为帮助工科学生转为商科、金融、经济类。 
费用： 
视学校及专业不同，大致需要 20 至 30 万人民币，包括学费和生活费。 
打工： 
英国法律规定：每周可工作 20 小时，假期可全日工作。 
硕士预科课程 
英国大部分硕士课程仅有 1 年，因此课程设置和学习进度非常紧凑。那么对于中国学

生来说，在如此短的时间内既要全面投入紧张的学习生活，又要全力去适应不同文化背景

的全新社会生活，并且在一年之内获得高质量的硕士学位不是一件容易事，难度非常大。

这需要申请人除了在理论方面有充分的整合，更需要在心理素质上有所准备。因此，根据

硕士课程所需合理设计的预科课程应运而生。 
什么是硕士预科？ 
硕士预科课程是由大学和学院独立开设的，通常是以帮助学生顺利进入某一硕士学位

课程学习为目的的。是硕士课程前的衔接、先修其基础课程，提供给准备在英国学习硕士

课程但不具备入就读所需资格的外国学生的。硕士预科课程的重点是在通过短暂的学习，

让学生在学习硕士课程各专业的准备课程的同时，训练学生全面适应西方的学习方法和思
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维方式，适应团队作业的协作精神，在达到在最佳的状态下，良性过渡到硕士课程的学习

之中去。 
硕士预科的作用 
1．向学生介绍引进英国独有的大学教育学术文化； 
2．发展学生的批判性分析能力，以及逻辑性的思维方式，和独立学习的能力 
3．使学生在学术学习的范围内能够自由使用英语 
4．帮助学生提高必要的洞察力 
5．帮助学生尽快适应英国民俗文化 
硕士预科对于中国学生 
对于大专生，一些英国的院校尝试着为这部分为数众多的学生，提供通过硕士预科学

习过渡到硕士课程的机会。对于这部分学生来说，是在其他国家很难达到的。而且，也为

这部分学生提供了一个公平的机会。同时，两年制硕士计划有利于申请人获得签证。 
对于本科毕业生，尤其对于一些想改变专业的学生来说，通过硕士预科的学习，将弥

补在未来专业上学习的不足，做好充分准备；如果是相同专业的进一步学习，对于本科学

分级较弱的学生来讲，预科课程也是为下一步硕士课程学习的铺垫，有利于顺利获得硕士

学位。 
对于那些在英语方面薄弱的学生，在为期只有一年的紧张的硕士学习中，没有时间很

好的锻炼听说读写各方面，是赴英留学的一大缺憾，同时这也将是硕士学习中的巨大障碍，

在这方面，硕士预科很好的解决了这些问题，有利于深入的了解和学习英国的教育和文化。 
对于本科毕业生中成绩优秀的学生，甚至是语言优秀的学生，在经济条件允许的情况

下，硕士预科同样是过渡到西方教育的极佳途径。更巩固英语基础，完善学术学习技能，

学会应用独立的研究技能。另外，由于大部分英国的硕士课程学制为 1 年，学生在面对紧

张学习的同时还要不断适应当地的文化，硕士预科不失为一种良好过渡，有利于获得高质

量的硕士文凭。 
硕士预科与语言课程的差别 
硕士预科与语言课程最大的差别是硕士预科有严格的学制；而语言课程是根据学生的

情况来制定学制长短的。学习的目的不同，预科课程的目的是通过预科的学习为下一步的

专业学习做准备；而语言课程的目的是通过语言训练达到专业学习的语言要求的标准。针

对人群也不同，预科课程专门针对准备学习硕士课程的海外学生，因此，它也会提前学习

到硕士涉及到的内容；语言课程针对想在短期内提高某一行业范围内的英语水平的人群。

因此，预科绝对不是语言课程，而语言课程则可以成为预科课程的铺垫。 
 

在英国读本科 
 

在英国读大学的好处（10 条）： 
质量高：高等教育发祥地，世界公认一流 
学时短：只需三年（英格兰），早日毕业，早日成就人生 
制度好：完整、先进的教学制度确保质量 
环境好：好的学习环境是成功的一半 
含金量高： 畅行世界，通往跨国公司高薪工作的阶梯 
专业多：2600 种专业选择，可选本专业，也可跨专业学习 
学校多：111 所大学可选择，多为世界一流大学 
可打工：了解社会、减轻家庭负担的好办法 
国家认可：中英两国政府签署协议，两国学历互相承认 
毕业后可留英工作：学习结束后可合法工作，条件符合更可移民 
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英国大学本科课程简介 
除医学系、牙医系、建筑系、兽医系等修业年限至少为期 5 年外，英国大部份学士课

程的修业年限为期 3 年(BA 文学士& BSc 理学士)。只有苏格兰的大学部课程和中国较相似，

其修业年限为 4 年。 
不像中国的大学课程都是在教育部评鉴之下，所有大学所开的课程内容几乎大同小异。

英国的大学系统允许各大学设计各自的课程及颁发其学位，而这种系统是在独立的机构仔

细地监督下来确保其高水准的教学品质。因为学校独自设计课程及学位，故其课程内容也

不尽相同。因此，学生必须依自己的性向来选择自己想要的课程内容。 
有别一般 3 年的学士课程，还有另一种大学课程称为三明治式课程。此种大学课程的

修业年限通常为 4 年，包括为期一年的工作经验，紧接在大学二年级之后的实习课程，学

生通常都会被分派至英国的公司或有些案例中，学生可回自己的国家投入实习工作，特别

是餐饮管理硕士课程。学生可选择至英国的公司实习，公司将支付全额薪资给实习的学生。

当然学生在这实习的过程中，必需缴交学习心得的报告。此种上课方式非常受欢迎，特别

是较实用的职业课程，例如: 商业、餐饮管理及服装设计等科系。 
 
英国大学申请程序及流程介绍： 
申请大学之准备文件 
UCAS 申请表、英文版高中或专科成绩单、毕业证书等文件之准备。  
撰写读书计划 
申请表、英文版成绩单、个人陈述、推荐信及英文能力证明是已经确定无法更动。读

书计划及简历表是随个人案例而有所不同，唯有加强这个部份能提升学生进入他们想就读

科系的机会。一份好的读书计划和简历表可能有不同的意义在您是想取得入学许可或是在

激烈的竞争下申请，尤其是在热门的科系更为明显。对学生而言，当在拟读书计划和简历

表时，务必要获得最好的建议来做下笔的参考。 
推荐人须知  
英国院校要求申请能够得到权威性人士的推荐函，主要是能证明申请者适合修读其所

申请的课程。若申请者仍在念书或刚毕业，则学校教师所写的推荐函最有助益。如果申请

者已非在学学生，则雇主所写的推荐函便很有帮助。  
进阶式大学插班学习 
部份的中国同学可省去修习基础课程而直接进升到英国的大学课程就读，而这些中国

学生的教育背景是专科毕业生或是已进入中国的大学完成 1－2 年的学业而想前往英国将

剩余的学年修完。然而，有些学术成绩优异且具有相关工作经验的高中生亦可直接进入大

学就读大一课程。 
英文能力测验 
本科部课程通常会要求学生 IELTS 6.0 的程度作为入学申请的标准，因为学生有三年的

学习时间足以提升英文程度，不像硕士课程修业年限只有一年。  
费用： 
视学校及专业不同，每年大致需要 16 万人民币左右，包括学费和生活费。 
打工： 
英国法律规定：每周可工作 20 小时，假期可全日工作。 
英国大学预科课程  
英国的教育学制是由 5 岁到 18 岁完成小学至中学的课程。因此在他们进入大学之前就

已经完成了 13 年的学业课程；大学的学分大约花费三年的时间来完成以取得学士学位，一

共是 16 年的时间完成整个学业课程，而中国学生只需花费 12 年的教育，高中毕业后就读
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4 年的大学课程以完成 16 年的完整学业。对于欲前往英国就读大学的中国高中毕业生，为

了弥补中学教育一年的不足，学生应在大学课程开学前至英国就读为期一年的预备/衔接课

程，这称为大学预科课程。  
大学预科课程有三项主要功能： 
帮助学生将其英语能力提升至相当程度以配合大学部课程的教学。英语能力的研读占

了很大的比例。  
帮助学生做好进入英国大学就读的准备。英国的教育体系是着重在教导学生独立思考

的方向设计而成，这表示老师希望学生多方询问来挑战其所学，而不希望学生对老师的一

字一句都照单全收；大学预科的目标之一是使第一次接触的海外学生能更适应这样的教学

方式。他们也教导学生在大学就读中应有的研读方式。 
    为了帮助学生适应学习大学中研读的实际情况，学校会安排学生至大学部的课程上课。

因此，例如一位要就读商业相关科系的学生将修习与商业相关的一些先修课程；以此类推，

想就读机械科系者将修习机械的相关课程。 
    学生在选读大学预科课程时，应注意此先修课程是否只为某些特定的科系而开设的。   

学习预科的必要性 
对于欲前往英国就读大学的中国高中毕业生，为了弥补中英两国在中学教育上的 1 年

学习的差距，以达到英国大学的入学标准，学生应在大学课程开学前到英国就读为期一年

的预备/衔接课程，这是非常必要的，对学生本人而言，为今后的大学本科学习奠定了扎实

的基础。 
关于预科的几个注意事项 
1．大学预科不等于英语。在很多申请人的理解中，预科似乎就是主要学习英语。其实

这种理解是不全面的。英国的中学教育制度与中国有很大差异，他们在高中（A-Level）的

两年时间里，已经学习了大量专业知识，大学本科阶段的学习专业起点比较高，不同于国

内是从基础学起的。所以，英国的一年大学预科学习，是完全为外国学生开设的。 
2．英语成绩很好也应该学习大学预科课程。去英语国家留学，良好的英语水平当然是

必要的条件，但除个别专业外，英语成绩的高低不会成为你申请大学的决定因素。学校在

评估学生的时候，看重的仍然是学生在专业方面的背景及取得的成绩。所以，有些申请人

认为英语成绩考的好，就不必学习大学预科，甚至有了申请英国 TOP 10 大学的想法，这种

想法其实还是很片面的，也是对自己很不负责任的想法。  
3．学生在选读大学预科课程时，应注意此先修课程是否只适合某些特定的科系而开设

的。避免选错预科课程。在申请大学时，除了看重大学综合排名外，也应该注重该大学在

某专业方面的专业排名，以及不同大学在同一专业上的不同侧重。尤其是希望学习旅游、

音乐、绘画等课程的申请人，更加不能单纯看重大学的综合排名。尤其需要注意的是，英

国许多机构在做排名，许多小机构没有足够的实力来认真研究大学的真实情况，他们列出

的排名可信度应慎重参考。 
4．一般说来，在英国各校之间对其他学校的预科课程的认可程度是不同的。牛津、剑

桥等名牌大学、以及特殊专业如医学都是不承认或有条件承认大学预科的，即一些大学只

承认本校的预科。 
5．预科毕业不会保证进入本校的本科或任何其他学校的本科学习。到了国外一切要靠

自己的努力，成绩差就有可能升不到本校的本科，英国大学的本科申请要通过 UCAS 来处

理，所以任何大学在学生没有通过预科学习以前不会轻易允诺学生。尤其值得注意的是，

就象北京的学校不会都与北京大学有关系一样，类似的，剑桥某某学院也与剑桥大学没有

任何联系，不要轻信某些机构的宣传和保证。  
英国的教育系统是世界上最为严谨，复杂但又灵活的教育系统之一，英国的教育有着

非常完善的体系，极高的信誉，是中国学生留学的首选。但一般中国学生在英国学习时，
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发现自己遇到的最大困难是不能适应用批判的思维方式去思考问题，去接受新的知识。英

国大学的教育方式是一种互动性相当强的双向思维方式，与传统的中国教育体系有很大的

区别，这成为中国学生初到英国的最大绊脚石。预科课程在这时显得尤为重要。预科课程

是你在英国攻读学位课程的通行证，在你现有的学历和学位课程的入学条件之间架起一座

桥梁，帮助你获得平稳过渡到更高一级学历所需的各种技能和自信心。在你初到英国时，

在开始忙碌的专业学习之前，给你足够时间帮助你融入英国的民俗文化之中，适应英国特

有的生活习惯，为继续学习学位课程打下坚实基础，坚定你获得成功的决心。  
 

2007 英国大学排名(Times) 

Top Universities 2007 League Table  

Institution    Satis    Res    Entry   Stud:staff   Lib   Facil   
Good 

hons    
Prosp    Complet   Total   

1 Oxford - 6.5 511.7 13 1656 364 88.4 74.8 97.7 1000 

2 Cambridge - 6.6 525.1 11.9 1129 425 84.6 86.9 98.9 973 

3 Imperial College 14.4 6.4 468.2 9.4 1230 481 75 83.8 96 878 

4 London School of 

Economics 
15.1 6.4 466.9 13.4* 1106* 186* 74.4 81.5 95.5 855 

5 University College 

London 
15.3 6 410.8 8.4 1152 172 73.6 78.1 93.4 819 

6 Loughborough 16.1 5.1 362.5 18.5 667 355 64.7 70.7 92.5 795 

7 Bristol 15.2 5.7 405.9 14.4 768 272 80.8 79.8 95.5 792 

8 Warwick - 6 447.6* 16.4 853 203 78.2 70.2* 94.9 791 

9 Bath 15 5.7 403.4 17.3 597 417 75.2 79.8 96.1 786 

10 Durham 15.4 5.7 454.9 21.2 747 326 74.6 72.4 95.1 778 

11 Edinburgh - 5.6 414.8 14.2 890 233 77.7 70.7 91.9 774 

12 Royal Holloway 15.5 5.7 345.3 14.1 549 311 66.5 67.3 93.8 761 

13 Aston 14.9 5 328.3 15 921 356 69.4 76 90.9 758 

14 Nottingham 14.9 5.3 429.1 16.2 799 332 75.3 71 95.2 754 

15 York 15.5 5.8 435.9 15.8 653 199 69.9 66 95.1 750 

16 Cardiff 15.2 5.4 371.1 13 758 238 68.6 73.5 94.8 740 

17 King's College 

London 
15.1 5.5 393.7 12 954 156 70.7 81.1 92.9 733 

18 Leicester 15.7 5 351.9 17.1 570 395 64.3 66.2 95.6 732 

18 SOAS 14.6 5.5 328.6 9.8 1143 175 75.9 74.5 87.4 732 

18 St Andrews - 5.7 430.5 14.3 587 200 75.1 65.7 97.6 732 

21 Lancaster 15.6 5.8 359.2 15.8* 637 254 64.9 54.4 94.6 716 

22 Southampton 14.9 5.8 386.5 16 729 252 69.2 70.3 92.3 712 

23 East Anglia 15.6 5.4 365.3* 17 604 353 66.9 58.8 86.7 708 
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24 Sheffield 15.2 5.5 405.3 15.7 613 231 72.4 68.6 90.4 703 

25 Newcastle 14.9 5.2 384.6 16.9 774 312 65.8 68 93 699 

26 Manchester 14.6 5.7 396.3 14.2 819 263 70 66.8 92.3 694 

27 Sussex 14.7 5.5 365.7 12.1 650 296 71.5 59 89.4 689 

28 Exeter 15.3 5.2 369.1 17 608 182* 69.6 61.8 93.8 678 

28 Glasgow - 5.2 392.6 13.6 688 219 69.6 66.3 85.8 678 

30 Essex 15.2 5.6 308.7 14.6 643 307 55.4 62.8 85.7 677 

31 Reading 15.4 5.3 341.5 15.9 587 223 64.8 58.9 90.2 671 

32 Queen's, Belfast 15.2 4.9 350.4 17.3 473 358 62.9 72.3 87.3 670 

33 Birmingham 14.8 5.3 380.3 17.1 701 220 68.9* 68.1 92.8 666 

34 Kent 15.3 4.8 316.4 15.4 648 189 60.3 66.6 86.8 661 

34 Leeds 14.8 5.3 374.7 17.9 635 196 71.5 70.2 91.7 661 

36 Aberdeen - 4.7 348.5 14.1 759 211 65.5 70.1 81.8 653 

37 Stirling - 4.8 341.8 15.3 634 238 67.3 55.8 85.5 647 

38 Surrey 14.3 5.4 325.5 16.8 550 275 59.1 79.5 88.5 639 

39 Liverpool 14.9 5.2 351.2 16 491 154 63.7 72.7 92.7 627 

40 Strathclyde - 4.7 381.9 18 572 167 68.9 69.3 83 619 

41 Queen Mary 14.9 5 314.1 12.1 643 173 57.6 71.6 90 615 

42 Bangor 15.4 4.7 285.6* 16.6 748 205 54.0* 64.4* 82.9 611 

43 Swansea 15.3 4.6 288.1 16.9 520 225 56.8 60.5 89.6 600 

44 Dundee - 5.1 340 15.7* 503 179 61.7 71.9 83.1 596 

45 Goldsmiths College 15.3 5.3 295.5 20.1 530 173 60.9 57.8 82.4 595 

46 Aberystwyth 15.5 4.5 299.4 20.8 540 277 59 50.3 89.4 594 

47 Bradford 15 4.4 268.2 16.1 542 291 59.9 72.7 81.2 593 

48 Heriot-Watt - 4.7 362.7** 17.3 525 268 60.5 57.9 80.9 588 

49 Hull 15.3 4.3 283.7* 18.6 434 177 59.2 64.3 86.7 579 

50 Brunel 14 4.3 303.2 18 608 305 66 63.9 86.4 565 

51 Ulster 14.9 3.8 262.9 19.5 584 227 61.5 63.4 82.6 550 

52 Keele 14.9 4.6 309.3 17.3 431 100 53.2 64.8 90 548 

53 City - 4.4 314.7 22.3 439 154 59.9 74.7 84.5 544 

54 Oxford Brookes 14.8 2.8 282.6 16.2 393 306 55.1 67.6 79.8 531 

55 Plymouth 14.9 3.2 262.7 17.6 493 235 56 56.4 83.9 520 

56 Robert Gordon - 1.9 305.9 18.6 510* 143* 54.4* 75.9 80.6 513 

57 Abertay Dundee - 2 226.2 20.6 1318 108 52.6 74.3 66.9** 512 

58 Northumbria 14.7 2.3 272.1* 20.4 673 250 53.3 63.3 82 507 

59 Brighton 14.6 2.9 266.1* 18.1 512 193 57.9 65.2* 79.8 504 

60 Nottingham Trent 14.6 2.8 275.9 20.5* 611 145* 55.8 63.4 84.1 497 

61 UWIC, Cardiff 14.5 2.7 243 20.6 439 395 50.7 57 82.5 490 
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62 Winchester 15.4 2.5 264.4 21.9 476 164 59.2 48.3 86.7 486 

63 Central England 14.2 2.2 242.2 16.6 536 327 60.4* 62.1 81.6 483 

64 Chichester 15.6 2.1 238.9 21.6 452 126 46.3 65 86.2 482 

65 Salford 14.5 4.3 249.3 17.9 454 235 52.9 56.4 78.9 479 

66 Lampeter 15.8 4.7 245.5 24.6 383 142 59.1 52.1 76.4 478 

67 West of England 14.5 2.8 266.5 19.8 503 223 55.2 60.1 84 473 

68 Chester 15.6 1.6 251.5 20 441 210 44.9 49.3 84.6 469 

69 Bournemouth 14.3 1.9 277 18.3 340 87 61.7 57.2 85.1 465 

70 Roehampton 14.6 3.2 229.2 21.2 610 362 50.1 49.7 82.3 463 

71 Glasgow 

Caledonian 
- 2.5 306.1 17.6 473 91 58.3 57.9 81.6** 460 

72 Central Lancashire 14.9 2.2 252 22.8 406 266 50.8 59.6 80.2 459 

73 Bath Spa 15.5 2.5 249.2 24.2 337 104 60 47 87 454 

74 Glamorgan 15.1 2.4 215.1 19.2 496 245 49.7 57.6 73.7** 451 

74 Staffordshire 14.8 2.2 235.8 18.1 671 183 47.7 54.3 77.2 451 

76 Coventry 14.7 2.1 228.8 20.6 527 239 55.2 61.4 79.4 447 

76 Portsmouth 14.6 3.2 247.8 19.3 438 147 45.5 65.2 80.1 447 

78 Gloucestershire 14.7 3 229.4 18.2 419 247 43.9 54.5 81.3 446 

78 Napier - 2.3 263.8 17.4 512 147 59.2 57.9 70.2 446 

80 UWCN, Newport 14.7 3 216.8 19.7 449 255 54.2 55 76.1 444 

80 Sheffield Hallam 14.3 3 264.3 24.9 451 232 53 61.4 86.4 444 

82 Worcester 15.3 1.4 233.1 20.9 355 216 41.8 59.4 81.6 432 

83 Liverpool John 

Moores 
14.9 2.6 207.4 17.8 473 154 47.9 60.6 76.2 430 

84 Univ of the Arts, 

London 
13.7 4.7 345.1 26.6 421 123 54.6 47.5 86.9 427 

85 Hertfordshire 14.3 2.5 225.4 18.1 522 161 49.9 64.8 80.7 425 

86 Canterbury Christ 

Church 
15.4 1.9 239.2 20.7 394 83 46.5 62.8 83.7 420 

87 Anglia Ruskin 14.6 1.5 233.4 19.6 444 161 56.1 61.8 78 418 

87 Bolton 15 1.5 170 18.3 466 345 50.9 63.9 66.6 418 

89 Kingston 14.3 2.7 207.2 20.4 547 154 50.4 66.1 81 417 

90 Huddersfield 15 2.4 232.3 20.2 401 126 47.6 57.1 77.9 413 

90 Leeds Metropolitan 14.3 2.2 251.4 23.5 478 134 49.4 62.5 84.6 413 

92 Sunderland 14.3 2.8 233.5 17.5 378 203 51.7 61.5 68.3 410 

93 East London - 2.5 191.7 21 614 487 39.6 55.8 67 409 

94 Westminster 14.3 2.8 217.8 17.6 457 179 55.8 50.9 74.4 395 

95 Teesside 15 1.9 224.3 20.8* 366 125 45.7 61.9 75.2 390 
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96 Liverpool Hope 15.2 1.3 208 26 407* 97 48.8* 69.5 76 389 

96 Manchester 

Metropolitan 
14.4 2.9 261.5 22.5 467 131 47.2 57.1 78.8 389 

96 Middlesex 13.8 2.7 200 22.6 726 322 50.5 55.8 73.3 389 

99 De Montfort 14.4 3.1 237.7 20.7 489 123 38.5 61 80 382 

99 Wolverhampton 14.7 2 199.5 22.5 499 362 50 50.9 73.3** 382 

101 London South 

Bank 
- 2.9 192.3 19.7 478 96 52.9 65.8 72 370 

102 Paisley - 1.6 265.3 20.2 729 210 45.8 52.1 69.1 367 

103 Northampton 14.7 1.7 219 22.2 371 135 53.7 51.8 80.5 359 

104 Lincoln 14.5 1.7 249.2 26.4 538 159 49.3 45 81.4 347 

105 Derby 14.4 1.5 218.3 22.5 585 137 47 55.6 72.5 336 

106 Greenwich 14.2 2.5 200.6 25.8 482 149 47.4 62.7 71.9 325 

107 Southampton 

Solent 
- 0.9 224.6 30.2 605 283 41.6 47.9 78.6 321 

108 Luton 14.1 1.8 185.7 23.2 606 229 48.4 41.7 74.8 302 

109 Thames Valley - 0.5 202.5 23.7 398 57 48.8 60.1 68.6 281 
   
 

以上 109 所大学中，如下 55 所大学与我中心有正式合作。 

London School of Economics，Warwick ，York 、Loughborough 、Bristol 、

Edinburgh 、Nottingham 、King's College London 、Manchester 、SOAS 、

Birmingham 、Cardiff 、Glasgow 、Lancaster 、Southampton 、Sheffield 、

Essex 、Leicester 、Keele 、Exeter 、Queens, Belfast 、Leeds 、Aberdeen 、 

Stirling、Sussex 、Surrey 、Liverpool 、Queen Mary 、Brunel 、Kent 、UWIC, 

Cardiff 、Heriot-Watt 、Bradford 、Northumbria 、Aberystwyth 、Swansea 、

Oxford Brookes 、Plymouth 、City 、Bangor 、Nottingham Trent 、Robert 

Gordon 、Glamorgan 、Surrey Roehampton 、Kingston 、Salford 、Central 

Lancashire 、Huddersfield 、Bournemouth 、Middlesex 、Central England 、

Napier。 
 
在英国读高中 
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在英国读高中的好处（5 条）： 
质量高：高等教育发祥地，世界公认一流 
学校多：400 余所公立/私立中学可选择 
制度好：完整、先进的教学制度确保质量 
环境好：好的学习环境是成功的一半 
打基础：为将来入读英国名校打好基础 
 国内初、高中生可以根据自己在国内的就读状况，通过以下两种不同的途径申请英国

留学，进而攻读本科学位。 

一、中学高级水平考试 (A-Level)课程  
  在英国，16 岁的学生需要参加普通中等教育证书（GCSE， General Certificate of 

Secondary Education）考试。考试结果分为 A*－G 各个等级，得到五个 A*－C 结果的学生

通常会继续学习两年，参加三科(或以上)课程的中学高级水平考试(A-Level)。本科院校将根

据学生该考试的结果进行录取。  
因此，中国的高一或高二学生通常被建议修读 GCSE 课程，或直接入读 A-Level 课程，

具体视学生的学习成绩和英国学校的入学要求而定。 
高一学生：英语+ a-LEVEL 课程 
高二学生：英语+ a-LEVEL 课程或直读第二年 a-LEVEL 课程 
高三学生：第二年 a-LEVEL 课程（语言及专业成绩较好者） 
  通常，国内高中学生经常申请的 A-Level 学校有两种：  
   1．私立学校  
   英国的中学体系实行双轨制，即公立制和私立制。公立学校由政府通过税收筹集经费，

提供免费教育，但通常不接收海外学生。私立中学不靠政府的财政拨款，其运作经费主要

依靠收取学费，由董事会管理。这种财政和管理的自主性使私立中学能在师资、课程设置

及娱乐设施方面比公立学校略胜一筹，但费用略高。私立中学的注册受到法律的约束，其

教育质量更要接受私立中学委员会(ISC)的定期检查。正因为有这种严格的质量监控体系，

英国的私立中学享誉世界。比如：Bromsgrove School， Concord College， Bellerbys College， 
Aspect 等。 

  2．延续教育学院（College） 
  由地方教育当局管辖，属于公立制，因此学费相对私立制学校要低。比如：Dudley 

College。  
GCSE 入学要求：14 周岁以上，中国的初中毕业生。雅思一般要求 4.5 分。有些学校

要求申请人参加入学考试，试卷由学校提供，而无需参加 IELTS 考试。 
A-Level 入学要求：16 周岁以上，中国的初三毕业生到高三学生都可以读 A-LEVEL(个

别学校要求中国学生必须读过高一)。雅思一般要求 5.5 分。有些学校要求申请人参加入学

考试，试卷由学校提供，而无需参加 IELTS 考试。  
为什么在英国学习普通中等教育证书（GCSE）中学高级水平考试（A-LEVEL）及其他

同等水平课程？ 
世界各地都有许多学生前来英国，学习这里声誉卓著、备受推崇的普通中等教育证书

（GCSE），中学高级水平考试（A-LEVEL）、苏格兰教育标准等级证书和准高级证书等课

程以及其他的同等水平课程，如国际中学毕业考试课程（International Baccalaureate）等。

这些学术性和职业性课程旨在提高学生的能力和想象力，而英国正是学习这类课程的好地

方。在教授 GCSE、苏格兰教育准高级证书和 A-LEVEL 等课程方面，很多私立寄宿学校在

全英学校排行榜中名列前茅。 
  对于许多外国学生来说，GCSE 和 A-LEVEL 是迈向学位课程或职业课程学习的重要一

步。GCSE 提供了学习多门理科、人文学科和艺术类课程的机会，帮助学生发现自己的长
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处和兴趣。苏格兰教育准高级证书，A-LEVEL 和 AS-LEVEL（中学准高级水平考试）课程

的特点则是学习科目较少，但更为深入，可以为升入大学学习做好准备。这些课程鼓励学

生独立思考，培养自学能力和在完成项目时的团队合作精神。也许你中学毕业后并不打算

继续求学，而想直接就业。GCSE 和 A-LEVEL 在世界各地都很有影响，持有这些证书将使

你在众人中脱颖而出。你在学习中获得的独立思考能力，研究能力，团队精神和分析能力

将给雇主留下深刻的印象。  
  学校也鼓励学生把课程学习与生动活泼的课余生活相结合，无论你在何处求学，学校

都有大量的课外活动供你选择参加，你可以导演一出学生戏剧，在校足球队的比赛中射入

决定性的一球。发展自己的歌唱天赋，或是以你的辩论技巧使老师折服。到英国求学使你

有机会扩大视野，结识来自世界各地的同学，第一次真正体验独立生活，学到很多你意想

不到的知识，不仅掌握了学术知识，而且更加了解自己的个性和能力。高等院校及延续教

育院校在录取学生时，不仅要看学习成绩，而且还会考虑你的个人全面发展情况。你在英

国学习 GCSE、A-LEVEL 或其他同等水平课程的经历会帮助你塑造个性，树立自信，扩展

视野，使你无论在选择课程或择业中都成为很强的候选人。学生毕业时不仅会获得一份响

当当的文凭，更重要的是获得了实现自己梦想的信心，热情和力量。 
      二、预科课程(Foundation Course)  

预科课程专为海外学生而设，以弥补他们原所在国和英国之间在教育体制上的差异，

更好地适应英国的高等教育学习。和 A-Level 课程一样，预科课程是升读大学学位课程的

基础。  
国际预科一般是一半时间学习英语，一半时间学习商业、法律、计算机、经济学、物

理、化学、数学等类似于英国 A-LEVEL 的课程。为下一步的本科学习打下基础。  
通常，国内高中学生经常申请的预科有两种：  
1. 大学开设的预科课程  
 大学自己开设，比如：University o f Exeter， University of East Anglia， University of 

Lancaster 等。还有一些大学指定某个学院的预科作为大学的预科课程。成功完成该大学预

科课程便可以直接入读大学的学位课程。  
 2. 学院开设的预科  
 许多学院开设不同专业的预科课程，成功完成预科课程可以申请学院相应合作大学的

本科，也可以申请合作之外的大学的本科课程。  
 预科入学要求：  
 一般雅思 5 分，个别学校要求更高。一般要求学生取得高中毕业证方可申请。个别学

校允许学生读完高中二年级，就可以读预科，比如：Hertfordshire。  
中学高级水平考试 (A-Level)课程与预科课程(Foundation Course)的区别：  
1．国际预科是专为国际学生设的，读一年，相当于中国的大学一年级；而英国 A-LEVEL

是为英国学生设的，读 2 年，相当于中国的高三+大一。 
       2．A-LEVEL 是为英国学生入大学的正常途径；国际预科，是专门为外国的高中毕业

生设计的。但是有些大学不接受国际预科，只接受 A-LEVEL。如牛津、剑桥。 
 

英国高中学校推荐 

贝德福德学校  Bedford School 

2005 年的排名第 101。 

贝德福德学校位于东英格兰地区，建校于 1552 年，距离伦敦北部 50 英里，同时距离牛津和剑桥也

有很近的距离。校园非常大，占地一百四十英亩. 学校有学生 1108 名，其中有 264 名住校生，该校是
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传统的男校，学生年龄从 7-18 岁不等。学校有优秀的学生升学率，这归功于学校的小班教学和个性化

的教育，更具特色的是学校重视与家长的沟通，以此来保证学校--学生--家长之间的有效的交流和沟通。 

学校的学术成绩非常优秀，其升读高中课程的比例中有 70-75%的学生获得了 A*（相当于优异）和 A（相

当于优秀）。2006 年在高中生的毕业升学考试中有将近 85%的学生获得了 A 和 B。 

贝勒比斯学院  Bellerbys College  

贝勒比斯学院是 SGI 国际学习集团在英国学术部门。学院提供英国高中、大学预科、大学学位和研究生

预科教育，学院校区在伦敦 London、剑桥 Cambridge、布莱敦与豪富 Brighton & Hove、牛津。  

GCSE 课程：GCSE（以前称为 O Levels）是中等教育普通证书的缩写，也是英国学生完成第一阶段中等

教育(中学)所参加的主要会考。需应试的学科范围广泛，可为进入大学就读扎下结实的基础。 

 

A Level 课程：A Level 是英国所有大学普遍接受的入学要求，也是医学及牙医学院唯一接受的学历资格。

此种资格获得全世界认可，被认为是中学教育的「黄金标准」。 

 

大学基础课程：此一年制的大学基础课程保证让学生进入贝勒比斯学院超过二十所的合作大学就读。每年有

将近 250 位来自世界各地的学生选择这条捷径，以来进入英国顶尖大学就读。贝勒比斯的大学基础课程也是

广为人知的英国最佳大学基础课程。 

 

文凭课程：贝勒比斯学院的文凭课程为国际学生供一个机会，让他们能在三年内达到就读大学的理想，期间

还可取得两项价值非凡的资格。顺利完成该文凭课程的学生可申请插读英国各大二课程，在澳洲和美国的大

学也享有插读较高年级的申请条件。 

 

两年制商学学士学位：在贝勒比斯就读的学生都想取得英国大学学位，因为他们知道这项学历有祟高的声誉，

且获全世界的认可。此外，商学院的学位一向能吸引雇主。 

 

企管硕士预备课程：本课程为具学历资格之国际学生提供完善准备， 帮助他们在英国大学研读企管硕士或其

他硕士课程。学生所接受的是广泛的整体教学，包括学术及商业英语教学、学习技巧发展各大学所要求的

IELTS 与 GMAT 之准备。 

 

研究所衔接课程：这个独特的预备及入学申请课程，意味著有“非准备”学历，也就是无大学学位的国际学生

们，不到两年的时间即可完成大学企管硕士或商业硕士课程。  

圣-麦克尔学院 

ST.MICHAEL’S COLLEGE 
学院简介： 

该学校位于英格兰中部，靠近 HEREFORD 和 WORCESTER 市，是一所小规模、亲切而国际化的

中学，男女混校，在校学生 100 多人来自不同的国家。学校提供初中的 GCSE、高中的 A-LEVEL 课程

和大学预科课程。同时配有专门的语言课程供想在英国大学深造的学生选择。学校特别强调对每位学生

都给予个别的关心和全面的照顾。每位教职员均担任一小组学生的个人导师。该校的主教学楼是一幢令
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人印象深刻的维多利亚时代的建筑，建于 1856 年。该学校是一所寄宿制学校，可以向学生提供校内住

宿或者寄宿家庭（无午餐）。此外，学校提供各种运动和校外活动、社交活动。 
学院特点： 
1. 针对 14——18 岁的学生提供 GCSE 、A-LEVEL 课程的国际化中学，男女混校，提供住宿。 
2. 学校位于英格兰中部的乡村，环境优美而安静，适合学生学习，没有大城市的喧嚣。 
3.  对于学生的监护非常周到。 
 

皇家罗素中学 

Royal Russell School 
 

2005 年排名 第 207 名 

 
皇家罗素中学成立于 1850 年，直到 1924 年我们才搬到了现在这个美丽的校址。尊敬的女皇坒下是我校

的资助人。学校由目光远大、经验丰富的教育界专家管理。校长约翰·瞻宁斯博士 Dr John Jennings 致

词： 
您对皇家罗素中学表示兴趣，我深表荣幸。这是一间幸福、充满活力的学校，所有年龄的女生、男生都有机

会走向成功。对于许多将目标瞄准在剑桥大学、卡迪夫大学的学生，我们高水平、热情的教职员工时刻准备

着，帮助学生实现他们的雄心壮志。此外，我们还通过额外的课外活动来开阔学生们的视野。我们鼓励所有

的学生参加晚上及周末俱乐部、文艺节目及学校的多项体育运动。学校目前已取得了许多令人振奋的成就。

小学校长 Christopher Hedges 和我期待着向您展示我们美丽的校园，与您探讨您未来的期望。 

赫特伍德贵族中学 Hurtwood House 全英中学排名 36 名 

Hurstwood House 是一所高中学校，校址在 Surrey Hill 的山顶。校园面积多达二百亩。在该处乘车，

一小时便可到达大城市伦敦，交通十分方便。该校的学习环境优美，当中有四分之一的学生来自海外，师生

比例亦甚低。 

    该校由于学生人数甚多，因此在 A-Level 或 GCSE 课程中均提供有多个科目供学生按自己的兴趣进修。当

中除了一般传统的科目，例如数学、音乐或物理外，也包括了法律、会计、商业、戏剧及传媒学等。除此之

外，校方亦提供其他实用而有趣的课程供学生修读，课程范围广泛，包括了生活常识、艺术及实际技能，内

容有摄影、心理学、急救或自卫术等，让学生可以发展学术以外的才能及兴趣。 

    学校亦很注重学生的学业成绩，教师每周均会开会讨论学员的学业进度，并为他们的学习进度进行评级。

在评级发布当晚，舍监与导师会与学生个别地讨论他们所得的评级，为他们提供指引及意见。此制度不但让

学生、教职员及家长清楚知道学生的学习情况，而且更能让教师深入了解学生的学习问题，并替他们在学业

上订立明确的目标，让他们能不断进步。此外，学校每半个学期便会派发详细的成绩表，让家长更确切了解

学生在校内的表现。 

    该校学生成绩突出，在 1998 年的 A-Level 高考当中共取得了 99%的合格率，其中有 56%的同学取得 A 或

B 级的成绩，而有 24 科考试的合格率更高达 100%。而该校有 95%的学生在毕业后顺利升读大学，大多数同学

选择修读工商管理、人文学、理科或艺术的课程。 

    每日下午，学校的各个学会均会举办各种课外活动，例如棋艺、吉他或摄影等，亦经常组团游览世界各

地，如喜马拉雅山，秘鲁或莫斯科等地方。学校有专门的戏剧部，又有一个一百八十座位的剧院，作为戏剧、

舞蹈及演唱场地。 

    该校总共有五座宿舍，由舍监及导师负责监管。他们除了会监督学生的学业进度外，更会悉心为每个学
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员提供一个舒适的学习环境。宿舍内有睡房，设备齐全的康乐室，以及多款美味可口的食品。在学生的保健

方面，该校有两位驻校护士，并有专业医生，在有需要的时候为学生诊断。 

• 需入学评核考试  

• 每年叁个学期，每学期学费和寄宿费用共：    中学 ￡9,430 每个学期 
• 学生人数 286 人（男女校）  

• 位于 Surrey  

• 英语强化班：有  

• 邻近机场：Gatwick  

• 师生比例 1：6  

• 寄宿生比率：96%  

 

陶顿贵族寄宿中学 Taunton School 

 
2005 年的排名第 188 名。 
 

学校简介： 

Taunton School 陶顿中学建于 19 世纪，已拥有 150 年之久的历史。学校为一所招收 2 到 18 岁男女生寄宿制

学校，当然学校同时也招收走读生。学校致力于发展每一个学生独立、自信、德才兼备。学校拥有一个谨然

有序且放松的学习氛围。校内的设施齐备，体育的设施也相当完善，从室内暖水游泳池、健身室、广阔的大

草地，两个体育馆到多个网球场等，可进行网球、足球、篮球及羽毛球等二十多项体育活动。课外活动同样

有很多选择。 

  校内除了平日的活动以外，学校亦会安排傍晚及周末活动，活动内容包括有烧烤、保龄球、电影，戏剧

欣赏、溜冰及旅行等，而旅行的地点包括英国各大名城，使学员能够更了解英国的文化。 

 

位置： 

学校位于座落在英国西南部一个历史小城 Taunton 的外围，四周风景优美，交通四通八达，有建设完善

的铁路及道路网络连接各大城市，距布里斯托机场仅 45 分钟，希斯路国际机场车程 3 个小时。 
 
课程： 
英语课程、学前教育、初中课程（GCSE）、高中课程（A_Level）、假期课程 
 
费用： 
 
Summer vacation course :  7 月 3 日到 8 月 12 日, 6 周. FEES  4170 英镑 
 
每学期 (2006 年)： 初/高中：6,400 英镑 
  
 

英国语言课程 
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  随着通讯和交通的不断发展，全球联系更为紧密，世界每天都变得越来越小，而且技术

更新，商务往来和信息分享的速度也在不断加快。在这种发展潮流中，通晓一门国际语言，

将使你拥有巨大的优势。英语的应用遍及各个方面，从商业、科技和网络到艺术、文化和

传媒等各个行业无所不包。世界上有十四亿人（即世界人口的四分之一）所在国家的官方

语言是英语。许多跨国公司现在也都要求新招收的雇员具有良好的英语水平。 
掌握英语对你的事业发展有着无法估量的意义。完成英语语言课程或得到相应的资格证书

是你进入英国高校学习职业性课程或学位课程的第一步。你的语言技能可以帮助你在信息

技术行业工作，使你能够自如地在信息海洋中遨游（互联网上 70%的内容都是英语）。世界

上学英语最好的地方莫过英国。每年都有六十多万人到英国学习英语。英国提供的英语课

程的种类和数量占世界第一位，因此，在英国很容易找到合适你的课程。英国的英语课程

教学质量很高，为审核英语教学结构而设的英语教学认证计划是同类认证体系中最大和最

好的，它保证了经过认证的英语教学机构所提供的英语课程满足最严格的要求。在这里，

英语是一种活生生的语言。在你的日常生活中，从报纸、电视、广播、电影到书籍和杂志，

英语无所不在。每次你去购物、看电影或上餐馆，你对英语的知识和经验都会增长，使你

能够更加自信的运用这一语言。最为重要的是，你在课堂上所学习的所有关于英语的新知

识都可以马上应用到实际生活中。如果你愿意，你还可以去拜访一个英国家庭，从而加强

你对英语技能的运用能力。你也可以在一位合格的教师家里生活和学习英语。这是了解真

正的英国的最佳途径，无论是节日盛典，还是美味佳肴，你都可以一一体验。 
    可供选择的语言课程 

英国的英语语言课程有六种主要类型：普通英语课程、学术英语课程、大学入学前的

英语课程、专用英语课程、假期课程以及英语外语教学课程（TEFL）或面向母语为非英语

者的英语外语教学课程（TESOL）。 
普通英语课程(General English course) 

普通英语课程的教学对象是那些希望学习日常英语的人。课程的覆盖面广，涉及各种

日常生活场景，例如购物、机票预订和在餐馆点菜等。课堂上教师鼓励学生通过扮演角色、

玩游戏和课堂讨论等方式练习说英语。除此之外，还有语法和词汇课，教学方法生动有趣。 
如果你想在课程结束时参加某种考试，那么你需要在选择课程之前就核实考试时间。比如

第一证书（First Certificate）和熟练证书（Proficiency Certificate）等考试每年只在 6 月和 12
月进行。所以，要参加这两类考试你就应当选择从 4 月到 6 月或从 10 月到 12 月的课程。

其他考试，如 IELTS 等，进行的次数比较多，因此在选择课程时就有更大的灵活性。 
考试合格后，你将获得一份得到世界各地的院校和雇主认可的证书。 

学术英语课程（Academic English Course 或 EAP） 

如果你计划在英国的高等院校学习专业课程，那么你应该选择此类英语课程。学习的

重点包括写论文、记课堂笔记、阅读文献及写文献摘要、表述统计数据和做演示等。这类

课程能够帮助你熟悉英国高等院校的学习过程和专业英语词汇，使你在今后的学习中收效

更大。你一般要在学习专业课程之前选修学术英语课程（EAP），除了要花时间完成英语语

言培训，你还得花时间通过正式的英语水平测试，这样你才能开始学习专业课程。 
硕士/本科入学前英语课程 

这类课程与学术英语课程（EAP）相似，但目的是为你进入在某一特定的大学或学院

学习做准备。它们通常在你的专业第一学期开始之前不久进行。如果你的英语语言能力还

没有达到规定的水平，你准备入读的英国院校就可能会要求你参加它的大学入学前英语课

程的学习，作为录取你入读该校的条件。 
学习开始之前，你可以参加正式的考试，以确定你的英文水平，这类考试的结果不是用来

决定让你通过或不通过，而是为了对你的语言能力和学习需要作出正确的估计。两种主要

的考试是：  
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    1. 雅思（IELTS） 考试，由遍及全世界的英国文化委员会办事处及其他考试中心主持。 
    2. 托福（IBT）考试，世界各地的考试中心每个月都举办。 
    IELTS 考试成绩 5.5 至 7.0 分或托福成绩 65 至 95 分即达到了大多数英国高等院校的录

取标准。即使你没有达到规定的 IELTS 或托福考试的分数，许多英国院校也会录取你，条

件是你要在英国加入学前的英语语言的培训课程。 
你的英语水平达到了专业课程的要求以后，你还可以在学习专业课程的同时学习英语。

这些额外的学习支持课程主要为了帮助你的专业课程学习。外国学生通常不必再交费。 
专用英语课程（ESP） 

专用英语课程讲授各种工作需要的专用商务语言、词汇以及科技英语等。学习专用英

语课程的学生通常已经具有一定的英语语言能力，但由于学习和工作的需要，仍然要进行

专门的培训。学习的重点在于培养特定的职业场合所要求的语言技能。例如：基本的电话

交谈、撰写工作报告、做演示、进行商务谈判，以及运用复杂技术语言等。专用英语课程

一般没有正式的考试。 
专用英语课程涵盖的专业有：艺术、银行与金融、计算机、电子学、工程、时装设计、

国际贸易、管理、市场营销和公众关系、医学、办公室工作、飞行和空中交通控制、科学

和技术、教学、技术和旅游等。高级经理人员课程专门针对商务人士的学习需求而设，目

标特定，时间较短，课程人数可以是一个小组，也可以是一对一的教学。学校还经常根据

个人和团体的需要提供特别设计的语言课程。  
假期课程 

这类课程都是短期课程，一般在 3/4 月或 7/8 月间开办。假期课程可以很容易地与来英国渡

假结合起来安排。 
英语外语教学课程（TEFL） 

面向母语为非英语者的英语外语教学课程（TESOL） 

这类课程的对象是那些打算以英语外语教学为职业的人士。有了英语外语教学课程

（TEFL）的资历，你就有资格在英国或其他国家向母语为非英语的学生教授英语。拥有

TESOL 资格证书的教师往往会在某个说英语的国家为移民教授英语。在部分院校，该课程

的程度可达到研究生水平。 
TEFL 和 TESOL 课程的学习具有挑战性，也非常刺激，帮助你获得实际的，成功的英

语教学经验，你的学生也能从教学中得到乐趣。整个学习期间将不断对你的教学实习和书

面作业进行评估。 
    进入英国学校就读所需的语言程度要求 

硕士课程：  
  大部分的教学硕士课程要求 IELTS 6.0 或 6.5 甚至更高为申请入学的标准。然而，若离

此标准有些微差距，学校会给予学生条件式入学，而条件为在该校语言中心内成功的完成

语言先修课程，学校将不再进一步要求 IELTS 成绩。先修课程的时间长短是依学生的语言

程度差异而定。通常，IELTS 5.5 程度的学生约需三个月左右的时间。有些系所要求的语言

程度可能为 IELTS 7.0，例如法律、医科、文学等。 
大学与大学预科班： 
大学部课程通常会要求学生 IELTS 6.0 的程度做为入学申请的标准，因为学生有三年的

学习时间足以提升英文程度，不像硕士课程修业年限只有一年。然而，有些中国学生可以

在修习一年的大学预科课程后进入大学就读；学校有可能因为学生在先修课程的表现优异

而不要求其 IELTS 成绩。进入先修课程就读的 IELTS 程度要求从 4.5 至 5.5 不等。也有些

先修课程并不要求 IELTS 成绩，学生可经由 UKEAS 各办事处评估其英文程度后开始上课。 
    高中： 

对于想就读英国高中的学生其实并未严格要求其 IELTS 成绩。有些学校会针对有意就
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读的学生来安排该校的入学考试；这些入学测验可在 UKEAS 各办事处进行。事实上，没

有严格的要求其本身英语程度并不表示在这些中学就读不需要良好的英文程度；相反地，

所有有意至英国就读高中的学生都应具有与当地学生相当水平的英语能力。如此一来，他

们才有足够的能力进行课堂上听、说、读与写；对于前往英国前未达其英文标准的中国中

学生而言，在此强烈建议学生在入学前不妨先就读长期的英语课程。在我们多年的经验中，

学生很少可以在语言与课业双重压力下一并兼顾。 
 

第二部分 
英国情况简介 

 
英国是近代工业革命的发源地，正式名称“联合王国”，全称“大不列颠及北爱尔兰联

合王国（the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland）”，全国面积共 24.4 万平方

公里，居民多信基督教新教，北爱尔兰地区部分居民信天主教，一些英国人还信奉伊斯兰

教、佛教、印度教、锡克族、犹太教等。 
地理位置 
全境由靠近欧洲大陆西北部海岸的不列颠群岛的大部分岛所组成，隔北海、多佛尔海

峡和英吉利海峡同欧洲大陆相望，是一个岛国。海岸线总长 1.1 万公里。东面的大不列颠

岛是群岛中最大的岛屿，也是英国最主要的国土。它由北部的苏格兰，南部及中部的英格

兰和西南部的威尔士三个地区组成。 
气 候 

英国属海洋性温带气候，一般冬温夏凉。 
 历 史 

根据考古发现，大不列颠岛上在 3500 年前就有人类居住。5 世纪中期，大批的日尔曼

人由北欧入侵大不列颠，成为现今英格兰人的祖先。而当时的克尔特人一部分逃进西部和

北部山区，另一部分逃往爱尔兰，他们就是今天威尔士人、苏格兰人和爱尔兰人的祖先。

公元 6 世纪基督教开始传入大不列颠。在十五世纪中叶，英国贵族为争夺王位打了一场 30
年的“玫瑰”内战。结果，经济较发达的南方大地主和新贵族取胜。“都铎王朝”由此建立。

在第一次世界大战时期，英德成了交战国。由于英国人民的反德情绪，英王乔治五世于 1919
年下令，将具有德国色彩的“汉诺威王朝”改名为“温莎王朝”。  

十八世纪中叶，由于政治、经济及技术方面逐渐成熟，英国兴起了一场产业革命。随

着蒸汽机的发明，各种机器的使用，到十九世纪中叶的维多利亚时期，英国成了世界上最

先进的工业国，在生产及贸易方面跃居世界首位，到处推行炮舰政策，夺取海上霸权，侵

占殖民地，大量搜刮别国财富。大英帝国称霸世界，在海外统制的地域遍及欧、亚、美、

非、澳洲，号称“日不落帝国”。 
到了 19 世纪末期，由于美、德等国的崛起以及其他种种原因，英国逐渐失去优势。后

来又在第二次世界大战中受到严重创伤，大英帝国国力日渐衰落。原属本土的爱尔兰岛，

其南部的 26 个郡在 1921 年脱离联合王国，海外殖民地也在二战后纷纷宣告独立。大英帝

国逐渐演变成一个组织松散的英联邦。 
旅游景点 
英国历史悠久，旅游的景点有很多。“大本”钟（被视为伦敦的象征），伦敦塔，大英

博物馆，威斯敏斯特教堂，马克思墓地，格林威治等。 
英国教育 
一般分为五个阶段。第一阶段是 3 岁到 5 岁的幼儿园教育；第二阶段是 5-11 岁的小学

教育；第三阶段是 11 岁-16 岁的中学教育。5 岁-16 岁为法律规定的强制教育阶段。适龄儿

童必须入学，由国家负责必须的学费、书籍和必要的供应。16 岁-18 岁是中学高级班（或
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大学预备班），为中学至大学的过渡期；第四阶段为大学教育。一般从 18 岁开始，读本科

需要 3 年-4 年（医科为 5 年），可取得学士学位。硕士通常为 1 年-2 年，博士为 3 年-5 年；

第五阶段为 16 岁以后的继续教育。包括青年和成人的职业教育（正规大学不算在内），方

式有全日、半日和业余时间。学制的长短在各地、各部门、各专业均不相同。 
英国文凭 

1. 普通中学教育证书 GCSE： 

16 岁时参加这个考试，获得中学文凭。此课程一年至两年，为一般基础课程，然后升

高中的继续读高级证书 A-LEVEL 及其他课程。准备就业的则进入职业培训学校。 
    2.高级水平考试 A-LEVEL： 
    是准备进入大学深造的学生通过 GCSE 后的大学预科班。经过一年至两年的学习，通

过 A-LEVEL，即可申请读大学。A-LEVEL 是中学和大学的衔接课程，其考试成绩也是中

学升入大学的考核标准。 
    3.国际基础课程文凭 INTERNATIONAL FOUNDATION DIPLOMA： 
    部分大学设有该课程。这是针对不能直接进入学士学位课程的海外留学生设置的。完

成该课程，就可直接读大专或本科。 
    4.高级国家文凭 HND： 
    相当于我国的大专文凭。一般用两年至三年（含一年实习）时间，读完后即取得高级

国家文凭。如需要，再直接读本科最后一年，并可取得学士学位。 
英国继续教育课程 

1、专业课程 ACADEMIC COURSES 
通常可以学习多种课程，如 GCSE 或 A-LEVEL。其中 A-LEVEL 是进入大学的最好认证书。 
    2、职业课程 
    是为那些准备从事某项特殊职业的人设置的。这种毕业证书叫全国职业资格证书

NATIONAL VOCATIONAL QUALIFICATIONS（NVQS）。 
    3、普通全国职业资格证书 GENERAL NATIONAL VOCATIONAL QUALIFICATIONS（GNVQS） 

这种课程是近年来替换 A-LEVEL 进入大学前的课程。虽然和 GCSE 及 A-LEVEL 一样，

但更强调广泛的职业性。通常要学三种课程，即基本、中级和高级。只有学习了高级课程

才具有升入大学的证书。例如想进入大学学习酒店管理，可以先学两年的休闲和旅游业，

就相当于两年的 A-LEVEL，然后再申请读酒店管理的学位。 
    4、BTEC 

是另一种代替 GCSE 和 A-LEVEL 的证书，但其中很多都要求具备一段工作经历。

BTECS 也被广泛地认可为升入大学前的课程，它通常分为二种，BTEC FIRST（需要一年，

相当于 GCSE）；BTEC（通常被称为 HND，即全国高等毕业证书，需要两到三年，有的学

校允许学生直接读大学的最后一年，它相当于学士学位的前两年课程）。 
中学教育 

英国政府为全国五至十六岁的学生提供强制教育。离校的最低年龄是十六岁，一般学

生在离校前会报考普通中学教育文凭试（GCSE）。近年英国教育制度的变革使一些新型中

学随之出现，这些学校不受地方政府管制，由中央政府给予经费，是国立资助学校，提供

免费教育，其中超过四十所还设有宿舍，住宿需另外收费。 
此外，还有约二千五百所的私立中学，为年约十三岁或以上的学生提供中学课程。大

部分私立中学均设有学生宿舍，经费来自学费和捐款。这些学校都要注册。 
高等教育 

高等教育一般是指可考取学位或教学资格的课程，属于高等教育的院校包括大学、高

等教育学院、教育学院以及艺术及设计学院，主要为十八岁以上人士而设。毕业后可获得

文凭、本科、硕士或博士学位。 
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    高等教育学府的种类 
    1、大学 

英国现有九十七所名牌大学。各大学的规模、地点、开办的课程各有不同，为有志入

读大学的学生提供广泛的选择。大学十分注重培养学生的独立学习能力，所以学生在本科

课程最后一年，通常需独立完成一项研究工作或撰写论文，以决定获颁授学位的级别。 
大学本身为独立的组织，可以自行决定开办的课程、教学和评审课程的方法，以及确

定课程名称。不过，所有大学都设有校外主考员制度，由校外人士以客观态度进行评审，

确保所有院校的学术水平。 
    2、高等教育学院 

英国的高等教育学院和大学一样，是提供高等教育的主要学府，课程包括本科、硕士、

研究院及师范专业课程。这些院校的学生人数通常比大学少，所以校方更能细心照顾学生。

大部分院校都拥有大量宿位，并设有优良的体育和文娱活动设施。 
高等教育学院的学术水平，一般由当地大学或有关评审委员会如商业及科技教育协会

（BTEC）及苏格兰职业教育协会（SCOTVEC）等负责监督。 
    3、教育学院 

教育学院主要提供师范及与教育有关的课程，同学可攻读本科或研究生课程。 
4、艺术及设计学院 

此等高院开办有关艺术及设计各方面的基础、文凭、高级文凭及本科课程。申请人通

常要呈交一些作品供学院作为评审入学的辅助材料。 
    高等教育课程 
    1、高级国家文凭课程 
  有些学院开办 BETC 及 SCOTVEC 所颁发的高级国家文凭课程。课程通常为两年全日

制（或厂校交替三年制课程），包括理科、技术及商科课程。学生修毕高级文凭课程后，可

转读本科课程。入学条件一般是在普通中学教育文凭考试（GCSE）取得四科 C 级成绩，

以及在普通教育文凭考试高级程度（GCEA-level）取得一科合格，或拥有 BTEC/SCOTVEC
国家文凭。 
    2、本科课程 
  修读完本科课程后可取得本科学位，课程一般为三年制；厂校交替制课程则需四年。

一些苏格兰大学的荣誉本科学位课程亦须修读四年。医学、牙科、建筑等本科课程，最长

须攻读六年。英国高等教育学院共开办超过五千项不同科目的本科课程。 
  入学条件方面，申请人最少需有 GCEA-levels 两科合格和若干 GCSE 科目合格。由于

学位竞争激烈，部份课程可能要求申请人有三科 GCEA-levels 或连同高级补充程度

（AS-levels）考试取得相等于三科 GCE A-levels 的良好成绩，或在 BTEC 文凭考试中获好

成绩。 
  攻读首个本科课程人士需向大学及学院入学处理中心（UCAS）申请。该中心出版的申

请手册详述申请手续和列载各大学或院校开办的课程。此外，还有由英国各大学每年联合

出版的《University and College Entrance: The Official Guide》，该书被视为一本有关各类本科

课程入学条件的权威刊物。值得注意的是，由于学位竞争激烈，因此符合入学资格并不保

证获得录取。 
    3、研究生课程--讲授班 
  学年制研究院文凭课程及一或两年制硕士学位课程。申请人报读硕士学位课程必须有

本科学位或相关的专业资格。未符合资格的人士，如欲报读一年制硕士课程，一般需要先

选读研究院文凭课程或先进修一年才可攻读硕士学位课程。有关英国大学开的各项讲授式

研究生课程，可参考《Graduate Studies》和《Higher Education in the UK》。 
  4、研究生课程-研究班 
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  各大学及高等教育学院都有开办，申请人需有优等本科学位（一级荣誉或二级一等荣

誉）或硕士学位。哲学硕士学位研究生须从事一至两年全日制研究工作，研究进度如令校

方满意，可以转读哲学博士课程。 
如何报考英国院校 

报读本科须知： 

报读本科课程是统一招生，报读所有大学及大部分高等教育院校的全日制的本科课程、

高级国家文凭（HND）及高等教育文凭（Dip HE）课程必须通过大学及学院入学处理中心

（UCAS）办理申请。申请人必须填报 UCAS 申请表，该表可在英国驻华大使馆文化教育

处索取。整个申请程序大约为期一年。  
九月一日，UCAS 开始接受翌年十月开课的申请。 
十月十五日，牛津及剑桥大学截止报名。 
十二月十五日，其他大学及学院早期申请截止。 
未满额课程仍会接受申请一月至三月。 
校方开始发出有条件录取通知五月十五日截止。 
申请人回复接受有条件录取最后限期六月三十日。 

  后期申请截止日期七月一日至九月二十日。 
清理阶段：处理不被所报读院校录取的同学个案或在六月三十日后递交表格的申请，

八月至九月，公布考试成绩，申请人确定是否接受录取。 
除了额满的课程，尚余空缺的课程将会继续接受申请直到九月三十日。UCAS 申请表

可供学生申请最多六所大学及学院课程。理论上，学生可报读同一所大学或学院的不同课

程。但一般来说，报读不同大学或学院同一或相近的课程比较有利，否则会被视为没有目

标，或意向不定。  
    注意事项： 申请人只可填写一分 UCAS 申请表。大部分申请人会获得有条件录取，申

请人接获所有报读的大学及学院通知后，要决定接受哪两所院校的录取。学生只可以接受

两所院校的有条件录取；一所确定，一所后备；选定后不能更改。申请人知道考试成绩后，

必须向所选的其中一所院校做出确定回复，不得再保留后备录取。  
    报读研究生课程：  
   英国并没有国立研究生课程入学考试。每所院校自行决定每一个研究生课程所录取的

学生。申请人必须将申请文件寄往个别院校；并不像本科课程有中央系统处理申请。录取

与否决定于申请人是否符合院校的入学资格。 如果申请攻读 MBA 学位，必须具有三年以

上的相关工作经验。申请其他类型的硕士学位，对工作经验没有特别的要求。英国政府没

有对于英国大学研究生招生做出硬性规定，各学校、甚至各专业的规定也不一样。 
 

 
英国签证须知 

留学拒签的主要原因是什么？ 

1.选择的学校和课程不恰当，例如不被权威机构认可的英语学校。 
2.本人学习目的不明确或学习计划不适当。 
3.主动或被误导提供不真实的文件，方法拙劣。 
4.文件内容虽然真实，但文件准备粗枝大叶。 
5.提供的文件不够全面、不能被接受或被怀疑，特别是经济证明文件。 
6.表现移民或打工的倾向。注意签证官往往会诱导签证者表现出这种倾向。 
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7.以前曾遭拒签，再次申请时处理不够审慎严谨。 
8.如面谈，回答签证官提问时支吾、混乱和矛盾，或糊里糊涂，或粗鲁傲慢无理等。 

学生入境条例 

 

1．必须准备在公立大学或学院，或正规的私人院校学习。  
2．必须能够并且准备仅在一间院校参加全日制学位课程，或于每周的工作日进行的全日制

课程，每周有组织的白天学习时间至少为 15 小时。  
3．必须能够支付自己的学习费用及你配偶和子女的生活费用(如果他们与你同行)，而无需

在英国打工或申请领取公共基金。  
4．必须不打算在英国打工，除非你被录取参加为期六个月以上的课程，此时你可以作兼职，

或者利用假期时间打工。  
5．必须在准备学成之后离开英国。 

 
签证所需文件 

1.  1 张护照照片 
2.  护照原件 
3. 已填写完整的英国签证申请表格  
4. 学校录取通知书 (检查与本人姓名、生日是否一致) 
5. 英文成绩单原件（一般指 TOFEL、IELTS、GRE、GMAT 国外普遍承认的英文考试成绩） 
6. 经济证明文件(如: 存折或存单)，证明申请人或其资助人拥有足够支付留英学费及生活费

的款项, 经济担保的金额, 通常为在英国留学的年数乘以 RMB200，000 元/年。经济担保的

文件一般为银行定期存款. (按照英国使馆目前的有关规定，存款最好在六个月以上) 
7. 学历及学业成绩单原件(如申请人尚未毕业，则需要提供在校证明, 要对申请人的情况进

行一定说明，如年级、专业、已经学习时间, 何时毕业等) 
8. 资助人，配偶或本人的收入证明（中英文，需用单位抬头纸打印，联系人，联系电话要

准确） 
9. 签证费 (使馆签证处收取,如未获签也不予退还) 

10．其它辅助性文件： 
 房产证明 （很便宜的房产没有必要提供） 
 汽车行驶证复件 
 近期的各类奖励证明 
 出国记录（欧美国家） 
 公司的宣传画册等 

申请材料的黄金法则 

1．确保您的材料前后连贯，不要相互矛盾； 
2．如果您没有出示必需的材料，使馆将不会向您索要。

使馆将根据您递交的材料评估您的申请，如果缺少必需

的材料，使馆将对您的申请不予受理。 
3．认真对待您递交的材料，确保它们与您的申请有关。

如果没有明显的关联，您需要清楚地解释它们的重要

性。使馆每天要处理几百份申请，不可能花费时间去查

看复杂的财务或其他文件，知道它们对您的申请的重要
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性。您应确保图表清晰。 
4．确保您的中文材料在递交前附有英文翻译。 
5．递交您希望返回的所有材料的复印件和原件。 

成功申请的提示  

留出充裕的时间：我们建议您比计划离境日期至少提前八周申请签证，在签证发出之前不

要购买机票。 

如果进行面试，请完整、真实地回答所有问题。由于每次面谈时间有限，快速、准确地掌

握每份申请的情况对使馆来说是非常重要的。有些申请人从外部机构征求使馆可能问什么

问题的建议，并据此准备答案。但是由于这些申请人只顾把注意力集中在自己准备的答案

上，他们往往不能听清使馆实际提出的问题或者给出正确的答案。因此，请尽可能完整、

清晰地回答使馆的问题。如果您不知道答案，请如实说明。 

 

英国驻华大使馆信息 

英国大使馆签证处 
   地址：北京光华路 1 号嘉里中心北楼 21 层 
   邮编：100020 

电话：(010) 8529 6600 
  传真：(010) 8529 6080 

 
行前注意了解事项 
 

英国的气候 

英国是一个气候温和、风景优美的国家。在春、夏、秋、冬四季的循环交替之中，虽

说英国的温度很少超过 32 度或是低于零下 10 度，但英国的天气变化十分频繁。刚才还是

艳阳高照，瞬间就会变成大雨倾盆。为此在衣着方面，建议身边常备保暖的衣物和雨具，

同时衣服应穿成多层，方便随时脱、穿，适应气温的变化。  
  注：很多人初到英国时，因为不适应这种多变的气候而生病。合理的穿衣会帮你尽快

适应环境。 
英国的时间 

GMT 是(Greenwich Mean Time)的缩写，中文叫“格林威治标准时间”，它既是英国的

标准时间，也是世界各地时间的参考标准。  
  中英两国的标准时差为 8 小时，即英国的当地时间比中国的北京时间晚 8 小时。  
  BST 是(British Summer Time)的缩写，即“英国夏时制”比 GMT 快一小时，每年从三

月底开始，到十月底结束。夏时制期间，中英两国的时差为 7 小时。 
英国饮食 

当代英国烹饪集全球各种烹饪风味与传统之大成，可提供多种令人垂涎的佳肴。  
  几十年来，英国的饮食和烹饪发生了很大的变化。中餐、印度餐、意大利餐和法国餐

与英国各地传统饮食一样受到欢迎，在大多数城市，印度、巴基斯坦和孟加拉餐馆与黎巴

嫩、波斯、印尼、西班牙、墨西哥的摩洛哥餐馆争奇斗艳。  
  英国悠久的好客传统不仅迎来了世界各地的人们，也引进了他们的传统烹饪方式、食

品、调料和食谱。以前你想到的只有炸鱼和薯条的地方，现在你可以选择意大利面食、墨

西哥馅饼、西班牙肉菜饭、咖喱食品、考斯科斯（素食品）。英国超级市场供应来自世界各
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地的各种蔬菜、水果、香料、调味品、无数特种食品小商店出售各国食品。人们对食品及

烹饪的兴趣越来越大。厨师也已成为社会名人，其中许多人在电视上主持自己的烹饪节目，

普及新的菜肴。众多不同文化和不同少数民族的节日活动也促进了诸如加勒比、西非等不

同烹饪风格的流行。  
  初到英国，由于中英两国的饮食方式和习惯很不相同，你可能会觉得不适应，但记住

科学的饮食是在异国保持健康之道。建议你合理安排每天的膳食：  
   1、多吃水果和蔬菜 
   2、吃一些主食，如面包、土豆、大米、面条或通心粉 
   3、吃一些蛋白质食物，如豆类、鸡蛋、鱼或肉类 
     4、吃一些鲜奶制品、奶酪、酸奶或豆制品。  
   我们常说“饮食文化”，可见饮食也是文化的有机组成部份。英国的多元文化也反映

在吃上，中餐、印度菜都倍受欢迎，而源自法国、意大利、泰国、印尼、日本及韩国的美

味也会引你垂涎。但动辄 10 镑的餐费，会让你不得不算计一下。当然，如果条件许可，你

也可以自己动手，饱餐美食。大米、蔬菜可以到超市或露天市场购买，后者的价格会公道

一些，调料可以在当地的中国食品店购得。 
  英国厨房的排烟扇一般都是为油烟较少的西餐设计的，所以炒菜时一定要关好隔烟门， 
否则灵敏的火灾报警系统很有可能引来救火员，那就会很尴尬了。有些寄宿家庭因为怕油

烟而不欢迎你做中国菜，所以，选择寄宿家庭时要问清楚。 
寻找住所 

你最好在出国之前先在英国找好住处。你的院校会帮你寻找合适的住所。英语语言学

校和延续教育学院均有学生辅导员，他们会为学生寻找住宿提供建议。大学有专门负责学

生住宿的工作人员帮你寻找住所。  
  当你接受一处住所时，一般情况下你会得到一套有关住宿的信息资料，你可以填写好

住宿申请表，并在规定的期限内寄回学校。即使某些院校不提供学生宿舍，他们也会有住

宿咨询人员帮助你寻找私人住房。  
   住学校宿舍的优点是：   
   1. 离你就读的学校近； 
   2. 容易结识其他学生； 
   3. 节省了交通时间，因而可以有更多的时间熟悉所在城镇； 
   4 . 居住环境安全。 
  住宿费用 
  学院和大学的宿舍费用一般情况下都负担得起：学生公寓房租每月约 260 至 320 英镑，

住在学院拥有的公寓每月约 200 英镑，租私人住房每月约 180 至 200 英镑。寄居英国家庭

每月约 300 至 350 英镑。 
  不同课程环境下的住宿安排 
  1. 英语语言课程: 几乎所有语言学校都会帮助学生寻找合适的住处。语言学校的住宿

情况取决于你就读的学校：学生有可能住公寓、住旅馆或寄居英国家庭。寄居英国家庭是

一种比较常见的选择，这为学生练习说英语提供了有益的语言环境。 
  2. 私立寄宿学校和学院: 私立寄宿学校向学生提供校园内条件很好的寝室或宿舍。学

生与宿舍管理人员及其家属同住一楼。年轻较小的学生通常与同年龄的学生合住，一套房

子最多住四人，年龄较大的学生会有自己的书房兼卧室。 寄宿学校会尽力照顾好学生。学

校一般有一名合格的护理员值班，其他宿舍管理人员也能随叫随到。有的学校还有专门的

外国学生楼。 
  3. 职业课程: 学习职业课程的学生有多种住宿选择，包括学生公寓、租房或寄居英国

家庭、住旅馆、私人公寓和私人住宅。学校将努力根据学生的需要安排好住宿。最普遍的
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住宿方式是租房或寄居英国家庭，即在某户人家租用一间卧室。租金通常包括清洁费、洗

衣费和膳食包半的费用（早餐和晚餐）。 
  4. 本科课程、研究生课程和工商管理硕士: 虽然学生需要自己解决住宿问题，但各院

校都会协助学生寻找合适的住处。最普遍的住宿方式是住公寓。许多院校保证为一年级外

国学生提供学校宿舍。有些院校宿舍提供早餐和晚餐，周末供应午餐，其他院校膳食自理，

学生需要自己购买食物，与其他学生公用厨房。有些院校向一组学生提供宿舍，也向结了

婚的学生或有家庭的学生提供宿舍。其他选择还有私人公寓或住房（你要和合住的学生分

担费用），租房（你在某户人家租用一间卧室）和单间（单独租用一间房间，可以吃住，有

时还能自己做饭）。 
旅 行 

英国四通八达的航空、海运、公路及铁路网络将其与世界各地紧紧相连。 
  英国是前往欧洲其他国家的理想之地，既方便又便宜。你可以乘坐飞机、渡轮或火车

通过海底隧道前往欧洲大陆。城市到城市的旅行也快捷迅速。 
学生能获得多种折价优惠票。学生会能告诉你其他有关学生特价票的情况。例如，一个很

受欢迎的环游欧洲方式是一张铁路通用卡。持有该卡，你就可以按固定票价一个月之内旅

行二十四个国家。 
   

英国留学行前指导 

一、随身行李（6公斤，手提电脑除外）  
基本随身物品：  
护照  
Offer  
体检证明 : 《国际旅行健康证明书》和《国际预防接种证书》  
机票 ( 请提前一个月预定 )  
护照 / 签证 /Offer 的复印件，要和原件分开放。  
护照大小的免冠照片 ( 带 20 张以上 2 寸，到了英国用的地方很多 ) 。  
现金，随身携带 100 英镑或多少不等的现金以备急需。 ( 如果可能带 10 镑左右的

硬币，在机场打电话用， Heathrow 机场的电话很多只能打出不能打进的。) 
紧急联络电话，包括学校、系、导师的电话等。  
你在英国的机场入境时，入境官员和卫生官员会要求你出示以上文件，因此应将其放

在随身携带的手提包中，以方便取出。除此之外，还需要填写入境登记卡，此卡由乘务员

在飞机快着陆时发放。  
其他随身物品： 
如有晕车晕机历史的，携带晕机药。  
雨伞 ( 或者雨衣，放在托运行李中即可，但是要放在比较好拿出来的地方 ) 。  
电子词典 ( 因人而异 ) 。  
笔和记事本，到达英国入境时要用。  
地图 ( 可在机场的 Information Centre 拿一份 ) 。  
现金：相当于 5000 美金的英镑，大概 2800 英镑。  
其他日用品：洗面液，面巾纸，女孩子的各类化妆品， CD 、 MP3 、小说等等。 
二、托运行李 （ 30 公斤，长宽高之和不超过 158 公分的行李箱 ）  
不要忘记清楚标识你的行李，把你的姓名和在英联系方式写在标签上。  
1. 衣 ：内衣，袜子  

   春秋：防雨夹克，薄毛衣，长袖衫， 牛仔裤 ，绒衣，（ 英国穿毛衣的机会多） 
   夏：体恤衫（长袖，短袖），短裤，脱鞋  
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   冬：厚毛衣， 羽绒服，夹克，皮衣， 薄毛裤，羽绒背心，围巾， 手套 ，帽子等  
   正装：西服，衬衫（长，短），领带， 唐装 （英国穿正装的机会不多） 

2. 鞋 ： 运动鞋 ，皮鞋，拖鞋  
3. 食 ：花椒，大料，木筷（勺），水果刀，电饭煲，牙签，茶叶等 
4. 药 ：感冒类药，黄莲上清丸，螺旋霉素，胃药，皮炎平，云南白药，清凉油，风 
油精，晕车药，止疼片， 跌打损伤药，退烧药等。（但千万不要带中草药）  
5. 住 ： 牙膏，牙刷，洗头水（小袋），指甲刀，耳勺，剪刀， 指甲刀，透明胶， 床 
单，被罩 ， 枕套 ， 毛巾 ， 浴巾 ， 睡衣 ， 刮胡刀 ， 眼镜 ， 手电 ， 梳子 ，  
小镜子 ， 蚊香 ， 卫生球 ， 干燥剂  
6. 眼镜： 近视眼镜（除现戴的再备一副）；隐形眼镜（两副）；护理液（两瓶），太阳 
镜；眼药水；  
7. 其他：  
电池 ( 最好是充电电池，英国电池很贵 ) 和充电器。小电器，如 MD、  
Discman、 Walkman、电动剃须刀（最好可直接充电的）、闹钟等。相机（较多胶卷或 
数码相机）。  
书籍一类要有选择的带，毕竟占重量也占空间，词典一类的工具书和必要的专业书籍 
即可，如果非要带很多的话最好单独办理邮寄，或者海运也好。  
软件，游戏光盘。 （一般是无人过问的）  
礼品：礼品无需很贵重，诸如茶叶、中国邮票就可以了。 CD 可以拿一些中国传统乐 
器的 ( 包装好一点 ， 送老外很好的礼品 ) 。最后还可以带两条烟过来。  
可选项：（适合长期居住，纨绔一族的）  

  DVD Player( 全区解码 ) 、电火锅、豆浆机、麻酱或火锅调料等。有线电话。  
小结：大多数的东西是可以在那边买的到的。只是价钱有的差别大一些，有的小一些。 
目前为止发现买不到的只有韭菜花。  
注意：机场现在对行李超重检查的很严格的，不要存在侥幸心理，打无准备之仗。 

 

三、体检信息  
•  体检时间：您可以在签证前或签证后体检（体检通常需要三到五个工作日出结果，

请注意体检当天应空腹，带上本人身份证或护照及近期 2 寸证件照 2 张）。  
•  体检地点：请您到居住地所在地的检验检疫局体检（使馆无体检表），办理《国际旅

行健康证明书》和《国际预防接种证书》。  
北京出入境检验检验局保健中心：  
位于和平里北街 20 号，和平里医院旁边。在灯市口车站乘坐 104 快车，蒋宅口下车

即是。电话： 64274240—8 。 
陕西国际旅行卫生保健中心 
地址：西安市劳动南路 173 号 电话：029－84264850 时间：8：30－11：30（周一至

周五）收费： 412 元 RMB  
•  体检的作用：方便出境抽查。这是入境的最后一关。如被抽查到，出示健康卡，即

可通过；如没有健康卡，将被要求做临时体检。（在英国居留 6 个月以上，应有健康卡）  
 

特别推荐院校 

 东安格利亚大学  
学校排名：2007 年度全英第 23 名 
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学校简介：座落在诺威奇的东安格利亚大学（UEA）成立于 1961 年， 有 18 个学院和

一些研究机构组成。目前，共有学生约 9,000 人。如果包括修读基础课程的学生，该校外

国留学生所占比例为 5.8%，其中约 90 名中国学生。 学校在教学和科研的诸多领域都有着

辉煌的成就。 
     专业优势：在全国 150 多所有学位授予权的院校排名中，东安格利亚大学（UEA）的

大多数学术课程一直位于前 20 名，其中一些名列前十名，有几门课程甚至居于全国首

位。  其新闻传媒类专业，在英国大学的专业排名中名列全英第一名。生物科学和工程专业，

最近被英国教育投资委员会授予满分 5 分的最高评价是英国 4 个得到满分的大学之一。 
       环境科学是当今世界的导引性边缘科学。该大学的环境科学系是该专业英国最大的系

科，并且最近被英国教育投资委员会授予满分 5 分，评价为: 极其出色。UEA 一流的院系

有： 环境科学、斯堪底纳维亚研究、生物科学、教育学、历史学、社会工作学、纯粹数学

和传播与媒体研究。学校有包括海外开发小组（Overseas Development Group）在内的几个

著名的研究中心，并且与诺里奇科研公园(Norwich Research Park)有合作关系，这使他们成

为一些科研领域内重要的国内和国际研究中心。 
地理位置：东安格利亚大学（UEA）位于诺威奇（Norwich）市，诺里奇是东安格利亚

地区的首府，从该校乘火车到伦敦需 1 小时 40 分钟左右。诺里奇市还有自己的国际机场，

该机场距 UEA 不到 10 公里，有到阿姆斯特丹（Amsterdam）和世界各地的联运航班。 
     诺威奇市是英国历史最悠久，自然风景最秀美的教区总教堂所在地城市之一。它有大城

市的繁华和气派，因为 300 年前它是除伦敦外英国最大的城市。  诺威奇周围地区景色迷人，

诺福克 Broads（Norfolk Broads）紧邻其东，那里河湖星罗棋布，有广袤无垠、视野开阔的

乡村地区和连绵数里的河流可供游览，自然成为众多本地人和游客共同的理想度假区。从

诺威奇市到海滨只需 20 分钟，那里有引人入胜的沙滩和峭壁，是夏季的旅游胜地。 
 
 

 
 
 
 
 

埃克赛特大学 University of Exeter 

学校排名：2007 年度全英第 28 名，英格兰地区学生满意度和就业率排名第一。 

推荐专业： 

    教育（TOP7）、考古学（TOP10）、舞蹈戏剧和影视（TOP12）、综合工程学、地理学、

地质学（TOP14）、古代史（TOP15）、商务（TOP17）、环境学（TOP18）、计算机科学（TOP25）、

数学统计学和运算研究（TOP17）、天文学等。 

简介：  

    大学起源于十九世纪的学院，由德文和康沃尔地区的教育改革者和东印度公司的一些

慈善家投资兴建而成，在艺术学院基础上建立，1922 年获得大学学院身份，1955 年正式成

为大学。 

 

学校环境： 
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    位于英格兰西南部，气候温和。有数个校园，其中最大的 Streatham 校园面积 245 英

亩，现代教学楼、学生宿舍和包括研究生中心在内的综合楼就建在美丽的稀树草原上。 

教师人数：530  

学生人数：本科生约 9969，研究生 2993+592 总人数：13554 女生占 52.78% 

国际学生： 

本科——东南亚、东亚 203，欧洲 164，美洲 69，非洲 28，中东 24，南亚 10，大洋洲 2 

硕士——东南亚、东亚 311+169，欧洲 55+32，美洲 54+51，非洲 17+20，中东 5+60，南亚

25+9，大洋洲 2  

住宿条件： 

   校舍可以满足大多数学生的需求，所有留学生都能住上校舍，研究生既可以住紧邻

Streatham 校园的校舍，也可以住自炊公寓和家庭公寓。 

 

07-08 年度学期起始时间：  

（秋季）10 月 3 日-12 月 9 日， 

（春季）1月 9日-3 月 17 日， 

（第三学期）4月 24 日-6 月 30 日 

英语要求： 

    IELTS 最低分数：（MBA）6.5 / 写作 6.0 / 其他 5.0 

    TOEFL 最低分数：（MBA）570 / TWE 5.0 / 其他 54 

学费（2005 年）： 

预科 7440 英镑、文科 8160 英镑，理科 10080 英镑，投资金融类 9960-13500 英镑、MBA14490

英镑 

生活费： 

5760-7000 英镑/年（校方建议） 

 

兰卡斯特大学 Lancaster University 

学校排名：2007 年度全英第 21 名 

学校简介   

  兰卡斯特大学创建于 1964 年，在近年多次教学评估活动中，有十二个系被英国教学质

量评估委员会评为"优秀"等级。兰卡斯特大学作为一所现代化的大学，校园人文学术气氛

和谐友好，而其校园所在地又是英国最为美丽的风景区之一，地灵人杰，是求学的好地方。 

地理位置 

  大学位于英格兰北部城市兰卡斯特；兰卡斯特是一座宁静、友好、具有独特魅力和悠

久历史的城市；这里的湖区是伦敦之外的英国主要旅游中心，每年都吸引大批的游人来此
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观赏。兰卡斯特市交通网络成熟发达，在这里乘坐火车到达英国各大城市皆十分方便，到

首都伦敦也仅需要三个小时；从这里驱车前往曼彻斯特国际机场也只需要一个多小时的时

间。 

专业设置 

  兰卡斯特大学亦是一所国际性大学，有来自 100 多个国家的留学生在这所大学学习。

学校下设社会科学院、人文学院、科学与工程学院以及管理学院，开设各种本科、研究生

学位课程。 

学校设施 

  兰卡斯特大学图书馆内有藏书近百万册，近期的期刊逾 3000 册。馆内的全部设施均已

实现了计算机化。计算机中心为所有的学生提供计算机以及电子邮件服务，学生还可以使

用主要的国际网络。校园内建有设备齐全的体育中心、网球场、游泳池、田径场以及板球、

足球、橄榄球场。校内的多种宗教牧师服务中心以及一座单独的穆斯林祈祷室能够满足学

生在宗教方面的需要。兰卡斯特大学校园内有商店、银行、餐馆等设施，方便学生学习生

活。 

入学要求 

  IELTS 6.0 以上（各项都不能低于 5.0）或 TOEFL 560(机考 220)以上；个别专业（如

管理学院的课程）需 IELTS 6.5/TOEFL 580。语言成绩未达到要求的学生，可先就读课前

英语强化课程。 

所需费用 

  学费 8250—10000 英镑/年（2005/06 年度） 

  生活费约 7500 英镑/年 

萨塞克斯大学 

(University of Sussex) 

学校排名：2007 年度全英第 27 名 

推荐专业： 

    美国研究、人文科学、社会学、英语、法语、语言学、数学、统计学和运算研究、音

乐、有机生物学。 
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简介：  

    建校于 1961 年的萨塞克斯大学以其科研质量及其创新和灵活的授课结构获得了国际

地位。在本科级别，大学有由 11 个学院组成的独特的学习体系。在研究生级别，大学有许

多研究生科研中心，专门为学生突破学科与跨学科研究的禁锢而设计。课程提供于多个学

科领域，如计算机、教育、工程与信息技术、人文、科学、社会科学。 

地理位置： 

    位于布莱顿南海岸市镇边缘的温带草场，校区融绿色的开放空间与获过奖的现代建筑

于一身。因都市氛围和活跃的文化生活而著名的布莱顿是学生们首选。乘火车去伦敦不到

1小时。盖提克机场也只有 30 分钟的时间。 

教师人数：495 学生人数：9,600 

    学校有一个海外学习项目，每 7个本科生中就有一人有机会在欧洲或北美洲学习一年。

学校每年也会接受 550 人左右的文化交流人员和访问学生。 

    全校大约有四分之一的学生是来自 100 多个国家的海外留学生。 

住宿和福利： 

    学校有 2,800 个学生住宿位置。大多数学生住房在校区内，也有一部分在市区。所有

的房间都配有自助式厨房；大部分房间为单人间，也有一些合租房和小型的家庭公寓。校

区的每间房都配有电话。对于在规定日期接受录取的海外留学生，大学保证为其提供第一

年的住宿。 

    海外学习办公室为学生们提供支持和建议；为新生开设学前指导、安排社会活动以及

到景点旅游。学生会也提供支持服务，包括语言学习和儿童设施。校区建有健康中心、牙

科诊所、眼镜店和咨询服务处。学校还经营了大量的学生社团，组织各种社会活动。 

住宿情况： 

    学生宿舍-餐饮自助： ￡47.00 - ￡53.00/周。 

设施： 

    大学的设备齐全，拥有一流的学术、社会活动和运动设施。图书馆藏书 750,000 多册，

有期刊 3,500 份，还有大量电子和视听资源。贯穿校园的在线目录为学生们提供了可获得

的第一手信息。计算机网络遍布校园，有个人电脑、多用户系统也有多个工作站。大学还

设培训课程。语言学院提供多种语言课程，英语语言学习技巧班，以及 60 多种语言学习的

开放式设施。 

    校园的运动设施包括：两个大型多功能的运动馆、多种户外运动场所和训练场地。大

学有多家饭店、酒吧、社会俱乐部、设有影剧院的艺术中心。其他设施包括：超市、银行、

洗衣店和邮局。大学信仰自由，还设有一个穆斯林学生中心。 

英语要求：本科：托福 600/雅思 6.5 研究生：托福 600/雅思 6.5-7.0 

灵活的开学时间：9月；研究生研究类课程在 1月份可以入学。 

海外学生所占比例：10.5% 

萨里大学(University of Surrey) 
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学校排名：2007 年度全英第 38 名 

推荐专业： 

    商管、土木工程、电子和电气工程、材料工程、音乐、物理学和天文、心理学。 

 

简介：  

    毕业生就业率全英第一名。 

    1966 年被皇家许可而成为综合性大学。目前该校研究生与本科生人数共有约 9300 人。

校园布局紧凑，拥有学术、运动、餐饮服务以及娱乐设施，从宿舍区步行即可到达。 

学术实力： 

    该校下设 6个学院，均提供大学及研究生教育。它们分别为：文学院、生物医学与生

命科学学院、电子与物理学院、工学院、欧洲卫生与医学院、人文科学学院以及管理学院。

《卫报》曾经将该校的下列研究领域列入英国前十名中：商业与管理研究、土木工程、经

济学、电子工程、酒店与餐饮服务、材料工程、音乐、护理、心理学以及生物科学。 

    该校与 500 多家公司有联系，并致力于使该校培养的学生能够满足工商行业的最新需

要。该校 4年来在《泰晤士报》的就业情况统计表中一直名列第一。 

    目前该校共有 7000 多名全日制学生，其中有 700 人左右来自欧盟其他国家，另有 1700

名学生来自于其他的 129 个国家。 

设施： 

    该校内设学生会场以及其他许多设施，如娱乐、运动、艺术以及福利设施。学生会会

员 1600 人，是英国最大的学生会之一。该会场内设有 5座商业街风格的酒吧以及 5个食品

市场。学生会主要场区还举办每周集市、展览、会议，在晚间还举办主题俱乐部活动。 

    乔治·爱德华图书馆藏书 40 多万册。该馆内有 100 多个计算机工作站供读者使用，另

有 900 多个座位。2000 年 1 月，设在馆内 1楼的辅助科技中心开始对读者开放。该中心内

的工作站满足了读者的特殊要求，例如提供心理绘图程序，或是为阅读困难的读者提供拼

写检查服务。 

    该校的体育休闲活动在两处地方分别进行。一处是校园体育中心，拥有两个壁球场、

攀岩场以及设施完备的健身中心。另一处是大学运动中心，该校的体育比赛就在那里举行。

雷达学运动中心拥有 5个壁球场、9座全天候网球场，以及一座泛光灯照明的人造草坪运

动场。 

学生生活： 

    每到学年开始之际，学生会、各院系都要为入学新生举办入学指导活动。这些活动目

的在于向他们介绍大学生活，介绍的内容从专业课程结构一直到设施、娱乐以及食宿等方

方面面。新学生可利用此机会与教职员工见面，游览校园，并办理借书证。 

    每个学生都有一位导师对其提供学术上与个人生活上的帮助，并能利用医疗设施，还

能得到学生咨询服务和学生建议与信息服务。国际学生办公室对所有国际学生的健康成长

进行检查指导。学生自办的《实事》周报、定期出版的《同步》杂志、以及学生广播站—GU2，

使学生及时掌握校园内发生的大事小情和逸闻趣事。 

住宿费用：学生宿舍自炊式 ￡44 — ￡64 /周. 非学校的  

教师人数：514 学生人数：本科生 5,151，研究生 1,2 
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英语要求：IELTS 最低分数：6.0； TOEFL 最低分数：550 

海外学生所占比例：11.1% 

 

 

斯特灵大学 
University of Stirling 

 

  

学校排名：2007 年度全英第 37 名，商管类排名前 20、高毕业率和就业率 

  

推荐专业： 

    经济学、环境科学、心理学、传媒研究、英语、历史

学、社会学、水产、神学和宗教研究。 

简介：  

    斯特灵大学，位于苏格兰中部的中心，独特的校形，

吸引来自四面八方和怀着各种兴趣的莘莘学子。大学具有

深厚的教学及研究基础，为来自世界各地的学生提供高度

灵活，宽广的学习机会。大学设有本科生和研究生科目包

括艺术、管理、人文科学和自然科学。 

学校环境： 

    大学座落在一个宽阔，引人入胜的校园内，距离拥有四万人口的历史名城斯特灵约三

公里，位于苏格兰的正中心。爱丁堡和格拉斯哥两市均有国际机场，距斯特灵市只需不超

过一小时的路程。从该市前往苏格兰高地的交通也很便利。校园内最吸引人之景色是

Airthrey 城堡和 Airthrey 湖，被 360 英亩林地茂盛的公园所环抱。湖边住宅区内的学生

宿舍，公寓和木屋可容纳近两千三百名学生。一座桥梁将住宅区连接至中央综合场所，内

设有购物中心、银行、咖啡厅、学生活动中心、图书馆和极具吸引力的 MacRobert 艺术中

心。校园内还有各种体育运动设施。 

 

研究生科目： 
    大学在全部四个学院学科内开设范围广泛的研究生

授课课程 (理科硕士 MSc，工商管理硕士 MBA，哲学

硕士 MPhil，教育学硕士 MEd)。 课程包括银行和金融

(Banking & Finance)，投资分析(Investment Analysis)，
市场学(Marketing)，公共关系(Public Relations)，媒体

管理 (Media Management)，环境管理 (Environmental 
Management)，水产养殖学(Aquaculture) 和英语为其他

语言教学(TESOL) - 所有开设的授课课程在背页列出。

此外，斯特灵大学还在所有学院学科内，为从事研究

工作的人员提供研究生学位(博士、哲学硕士)。学生凡

具备相当于四年制学士学位者将给予考虑。 
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本科生科目： 

    大学设有选择性广泛的四年制学位课程，课程的设置非常灵活，允许学生在学习期间

转换专业。具体课程包括会计学(Accountancy)、生物学(Biology)、计算机科学

(Computing)、经济学(Economics)、电影及传媒(Film and Media)、人力资源管理(HR 

Management)、新闻学(Journalism)、市场学(Marketing)、心理学(Psychology) 和体育研

究(Sports Studies)等。详细科目请查阅以下网址： 

http://www.stir.ac.uk/undergrad/course_info/courses_ug/course_list.php 

英语教学中心（CELT）： 

    位于 Airthrey 城堡内， CELT 为各个级别的学生提供一个内容丰富的英语全年制课程。

英语学术课程在暑期为准本科学生及准研究生提供为期五周、十周和二十周的学习机会。

CELT 同时也为那些希望参加大学的本科生提供一年制的基础课程。申请者须高中毕业及获

得雅思（IELTS）5.0 或托福(TOEFL)517/187 分的成绩。 

交通： 

     斯特灵交通便利。您可从伦顿乘飞机至爱丁堡或格拉斯哥，只需一个多小时。每个学

期开学前大学都安排在机场的接送服务。 

“新天才”政策： 

    从 2005 年夏季起，苏格兰将启动名为"新天才"的政策，作为苏格兰签证延期项目，帮

助从苏格兰大学获得学位的海外留学生在苏格兰停留和工作，时间为两年。详细内容请查

阅以下网址： 

http://www.scotland.gov.uk/Topics/Government/Promoting-Scotland/18738/14640  

    同时，苏格兰已于 2005 年正式启动一项新的奖学金项目，该项目将为 9名中国学生到

苏格兰攻读一年的硕士课程提供全额奖学金。具体内容请查阅以下网址： 

http://www.britishcouncil.org/scotland-scholarship.htm 

工作： 

     外国留学生允许在学期和假期时打工。在学期间打工以每周二十小时为限，假期时则

不受此限。详细情况可浏览以下网址： 

http://www.dfes.gov.uk/international-students/workleaflet.pdf 

学费： 

    研究生学费：课堂讲授科目 7,660 英镑，实验室科目 9,500 英镑，基础课程 7,200 英

镑 

    本科生学费：课堂讲授科目 7,660 英镑，实验室科目 9,500 英镑，基础课程 7,200 英

镑 

生活费： 

    除学费外我们估计本科生每年需要 5,000 英镑至 6,000 英镑。 研究生需 6,500 英镑。

这完全取决于学生的生活方式并因人而异。 

英语要求： 

    本科生 IELTS 6.0 或者 TOFEL 550 分 

    研究生 IELTS 6.0 - 7.0 或者 TOFEL 550 - 600 分 
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